
曜日 時　間

13：30～14：30

週
講座名（科目）

31・２・３

       令 和 ７ 年 度 文 化 講 座 の 受 講 生 募 集
開 設 日 時

/月
講座名（科目）

回数 回数

/月

開 設 日 時

週 曜日 時　間

茶華道 １・３ 火 9：15～11：00 2

1

いきいき体操 火

陶　 芸 不定期
火
土

13：00～16：00 2絵手紙 １・３ 木 9：30～11：30 2

囲 　碁 1・２・３ 日 13：00～20：00 3 手編み 2 金 13：30～16：00

日本画 １・３ 火 13：00～16：30 2軽音楽 1・２・３ 土 13：00～16：00 3

俳 　句 4 水 13：30～15：30 1剣扇舞 1・２・３ 土 9：30～12：00 3

パソコン1 １・３ 日 10：00～11：30 2コーラス ２・４ 金 13：30～15：00 2

パソコン2 1・２・３ 金 10：00～11：30 3
中高年らくらく

３Ｂ体操
1・２・３ 水 13：30～14：30 3

パッチワーク 3 水 9：30～12：00 1書 　道 １・２ 日 13：30～16：30 2

パン・ケーキ作り 1 水 13：00～16：00 1新舞踊 1・３ 金 13：30～16：00 2

盆　 栽 13：00～16：30不定期銭太鼓 １・３ 土 14：00～16：00 2

ヨーガ 1・２・４ 火 9：30～11：00 3太極拳 1・3・4 木 13：30～16：00 3

和紙ちぎり絵 ２・４ 木 13：30～16：00 2大正琴 １・３ 木 13：30～16：00 2

自力整体 ２・4 木 14：00～15：00 2
ふれあい
卓 　球

1・２・３ 水 9：00～12：00 3

船津公民館だより
姫路市立船津公民館

姫路市船津町３２８８番地 ＴＥＬ/ＦＡＸ．０７９－２３２－８１１６

４月号（第３８５号）
令和７年３月１９日 発行

令和６年度船津町文化交流会 < ２月２２日（土）・２３日（日） ＞
連合自治会主催で船津町文化交流会（作品展・盆栽展・舞台発表・囲碁大会）が開催され、500名弱の

方にご来場いただき、船津町挙げての交流会となりました。作品展・盆栽展では優れた作品ばかりであ

り、また、舞台発表でも各講座生の皆さんの一年間の活動成果の集大成として素晴らしいものでした。

携わっていただいた皆様、感謝申し上げます。本号では、作品展の一部をご紹介します。 裏面に続く⇒



「美健康体操」無料体験会

日 時 4月 12日（土）10：00～11：00

４月26日（土）10：00～11：00

場 所 ふれあいの館 2階会議室

内 容 ・姿勢を整えボディメイク

・ケガ防止と運動機能向上

・リフレッシュ＆集中力アップ

持ち物 ヨガマット、室内シューズ、飲み物

（ネバーランド福祉会と共催）

日 時 4月 9日（水）14：00～15：30

内 容 カフェタイム、交流・情報交換等

ミニ講和：「コグニケアの紹介」

参加費 200円

※ 認知症は、診断された時から始まるのではあ

りません。認知症か否かは、実際には線引き

できません。どなたでも参加して頂けます。

（姫路市移動児童センター）

日 時 4月23日（水）14：00～15：15

場 所 ふれあいの館 ２階会議室

対 象 0歳児（首すわり）から就学前まで

の子どもと保護者さま

内 容 「はらぺこあおむし」のシアター、

おもちゃでの自由遊び、体操やわらべ

うたあそび等を予定しています。

① 小学１年生・２年生の英会話

② 小学３年生の英会話
日 時 4月19日（土）

① 10：00～11：00 

② 11：00～12：00

定 員 各１０名（事前予約が必要です。）

持ち物 汗拭きタオル

４月の公民館講座のご案内

≪懐かしのフォークソング≫
日 時 4月16日（水）13：30～14：30

場 所 ふれあいの館 会議室

〇 懐かしいフォークソングや昭和歌謡を、ギター

やバイオリン、オートハープなどの生演奏で、

みんなで一緒に歌いましょう！

〇 楽器をお持ちの方も、演奏にお越しください！

≪パソコン同好会のメンバー募集≫

日 時 4月 5日（土）、4月12日（土）10：00～11：30   場 所 ふなつサロン

対 象 パソコンに興味がある方、もっとスキルアップしたい方、疑問や課題を相談したい方など

初心者から経験者までどなたでも！見学・体験、大歓迎です‼

参加費 無料（資料代がかかる場合があります） 持ち物 ご自身のパソコン

骨盤底筋トレーニング

日 時 4月23日（水）10：30～11：30

場 所 ふれあいの館 ２階会議室

講 師 藤井 知也 様（木村病院理学療法士）

内 容 尿トラブル予防・便秘改善のための

骨盤底筋エクササイズです

参加費 無料

※ 動きやすい服装でお越しください。


