
回数

週・曜日 時　間 /月

1 雑草をいける会 4　土曜 13：15～16：00 2

2 雑草いけ花教室 ３　土曜 13：15～16：00 2

3 ダンスサークルチェリー １・２・３　火曜 18：00～20：00 3

4 ダンススポーツ香寺北
１・３  木曜
４土曜

9：00～11：30
13：15～15：15 3

5 スポーツダンス　コスモス 1・2・3　水曜 13：00～15：00 3

6 敬天社　早渕流　香寺支部 １・２・４　水曜 10：00～12：00 3

7 生命の貯蓄体操 １・２・３　水曜 18：25～20：25 3

8 気功体操 1・3　金曜 9：45～11：45 2

9 太極拳「和」 ２・３・４　火曜 13：30～15：30 3

10 太極柔力球（楽楽） １・３　日曜　　 10：00～11：30 3

11 子どもの絵 1・2・3　土曜 9：30～11：30 3
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