
元気溌剌！公民館北東部ブロック“交流発表会”（３月１６日）

　言うまでもないことですが、公民館は地域のコミュニティセンターとして、世代を超えて老若男女の皆さん

が集い…繋がる場所です。今号では、４月からの講座の一部を紹介しますので、ぜひ足をお運び下さい。公

民館活動での“結い”が地域の活性化や皆さんの元気のもとになれば幸いです。

新年度からスタートする教養講座／地域講座の一部を紹介（順不同）

　今や生活の中で欠かせないスマホに特化する恒例の講

座。今年は「生活の中で役立つアプリ」をメインにお話を

してもらうほか、ネットに潜む危険情報も学べます。ま

た、今更聞けないような初歩的な質問にも易しく答えて下

さいます。講師は、本館ではお馴染みの井土(いづち)光男

先生です。

　日時：４月２７日（日）１０：００～１１：３０

　人懐っこい蝶で、姫路では“お菊さん”として親しまれて

いるジャコウアゲハは、暖かくなってくると蛹から羽化

します。その「生態」「逸話」などを学べます。

　講師は連合自治会長の上田倫範さんです。

　日時：４月２６日（土）１３：３０～１４：３０

※今年も、お話終了後（１４：３０頃～　）に公民館の

　玄関先にてウマノスズクサの苗を無料配付します。

※但し、ポット入りの苗が無くなり次第終了

【知って得するWi-Fi】【ジャコウアゲハが飛び交う山田町】

   　　　　　　　　　　　　この発表会は、姫路市北東部にある７公民館（山田・船津・豊富・

　　　　　　　　　　　　砥堀・花田・谷内・谷外）が主催するもので、本館からは３B体操と

　　　　　　　　　　　　詩舞（⇐写真）教室のメンバーが出演しました。

　　　　　　　　　　　　　会場の船津ふれあいの館はほぼ満員。当日はあいにくの雨にもかか

　　　　　　　　　　　　わらず大盛況で、各館の文化教室生や観覧された皆さんだけでなく、

　　　　　　　　　　　　我々スタッフも楽しいひと時を過ごすことができました。

　閉会の挨拶のなかで、「こうやって、普通

に交流会ができることが“幸せ”」（砥堀公民

館長）という言葉をかみしめた一日でした。

　（写真⇒）

　会場の皆さんも一緒になって健康体操を演技。会場を

盛り上げて下さった３B体操教室生の皆さん。

【公民館 de 学ぼう】※毎月１回開催（毎回でなくてもOK、どなたでも参加できます）

　文科省の最新資料（令和５年度）によると、義務教育学校の児童生徒34万6千人、高校生を含めると

41万５千人。これは全国の“不登校生”の数値です。4年目になるこの講座は、近隣の方々からのニーズを受けて、公民

館活動で何かできないかなぁ…という思いでスタートしたもので、「どなたでも安心して参加」できます。不登校だけ

でなく、学校嫌いや日々の生活や将来への不安などを抱える子や親御さん方、講師（SCや不登校支援に関わってきた

元教師など）と一緒に語りましょう。新年度最初の集まりは ４月２０日（日）午前１０時～　です。
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★山田公民館の「文化教室」／４月から一緒に活動をしませんか。 

【英会話チャレンジ】《要》申込み 【めざせ！片付け名人】

　(50音順)・いきいき教室　・囲碁　・華道　・コーラス　・茶道　・３B体操　・詩舞　・将棋　・書道

　　　　　・新舞踊　・大正琴　・パッチワーク　・ヨーガ

　※「囲碁」「将棋」「茶道」「書道」「華道」などへの中学生の参加は大歓迎です！

★問い合わせや申込みなどは山田公民館まで！

★前号の裏面（行事カレンダー）に誤り／関係される皆さんにご迷惑をおかけしました。

　学生時代を思い出し、ゲームやソング・簡易な英会話

などをとおして、講師の武木田恭子先生と楽しく英語を

学びましょう。難しい文法の学習はありませんので、気

軽に参加できますよ。

　なお、資料の準備のため、受講を希望される方は事前

にお申込み下さい。

　①５月１０日（土）　②６月１４日（土）

　③７月１２日（土）　④９月１３日（土）

　　　　　時間はいずれも １０：００～１１：３０

※１回だけの参加でもOK。

※英検の受験を考えている中高生にもおすすめです。

　（リスニング＆二次面接に役立ちます）

　断捨離という言葉を耳にすることがありますが、いわゆ

る片付けだけでなく、愛する家族の命まで守る…という少

し贅沢な講座。講師は、町内にお住いの本田祐子さん（整

理収納アドバイザー、防災士）で、２回に分けて講義をし

てもらいます。これで皆さんも“片付け名人”！

　①５月２９日（木）

　　「捨てられへん」と苦しまないお片付け

　　　　～難しいスキル・テクニックはいりません～

　②６月５日（木）

　　「防災、はじめの一歩」

　　　　～片づけたもので防災準備をしよう～

　　　　　時間はいずれも １０：００～１１：３０

【復活(^^♪ハレルヤ大合唱】《要》申込み
　今は昔…神南中学校では「♬ハレルヤ」の合唱が行われていました。年々歌い続けられて、卒業式の日には“全校生

徒＋先生”による大合唱が伝統になっていました。年齢では、４６歳ぐらい～７３歳（推定）の皆さんが、今でも「ハ

レルヤ歌えるで」。しかも、若い皆さんは「英語で合唱してました」というからすごい…。山田町にお住いの多くの方

の母校である神南中で、四半世紀にもわたって歌い続けられたのです。

　その伝統を復活することは、世代を超えての交流で「地域に活性化を生む」だけでなく、「母校神南中の存続」にも

波及していくように思います。これぞ音楽の持つパワーです。「昔、歌ったなあ」「懐かしいなあ」という卒業生だけ

でなく、コーラスに関心のある皆さんの参加をお待ちしています。講師のお一人は、当時、ハレルヤコーラスを始めら

れた教師のお一人である音楽の山下玲子先生、ピアノ演奏は谷口智子さん（北山田）のお二人にお願いしております。

みんなで青春時代に戻りましょう！

　①５月１１日（日）　　②６月２２日（日）　　③７月１３日（日）　　④８月２４日（日）

　⑤９月２１日（日）　　⑥１０月２５日（土）　が練習日で、時間はいずれも１０：００～１１：３０です。

※本講座は、船津公民館との共催で、会場は「奇数月：山田公民館」「偶数月：船津公民館」です。

【いきいき「川柳」教室】 【なかよしランド】
　日々の生活の中で思うことや感じることを「５・７・

５」の川柳で表現する教室です。講師は、昨年度に「三

行詩」の講座をしていただいた後藤桂子先生で、今年は

川柳の手ほどきをお願いしています。一緒に川柳づくり

にチャレンジして楽しみましょう！

　　日時：５月１０日（土）１３：３０～１５：００

　なお、山田に関連するテーマを設けて、「山田町を元

気にする川柳の募集」（山田公民館主催）を考えていま

す。詳細は追ってお知らせします。

　対象は、０歳児（首すわり）～小学校に就学前までの子

どもと保護者（おじさん、おばあさんも可)。姫路市社会

福祉事業団が主催する「移動児童センター事業」で、お子

さんの興味関心に合った遊戯、絵本の読み聞かせやリズム

遊びなど、専門の指導員と一緒に楽しいひと時が過ごせま

す。子育てのヒントももらえてお得感いっぱいの講座で

す。

　①５月２１日（水）　　　②７月１６日（水）

　③９月１７日（水）　　　④１１月１９日（水）

　⑤R８年１月２１日（水） ⑥３月１８日（水）

　　　　時間はいずれも １４：００～１６：００備考


