
NO 講座名（科目） 開設 週・曜日 開設 時間 回数/月

1 　社交ダンス ２．４　水 14:00～16:00 2

2 　書　道 １．３　土 10:00～11:30 2

3 　油  絵 ２．４　火 13:30～15:30 2

4 　俳  句 １．３　水 10:00～12:00 2

5 　パソコン １．４　金 10:00～11:30 2

6 　大正琴 1　水  ３．４　土 14:00～16:00 3

7 　社交ダンス １．２．３火 10:00～12:00 3

8 　総合手芸 １．３　土 9:30～11:30 2

9 　日本画 ２　　　水 10:00～12:00 1

10 　機能改善体操 １．３　金 13:30～14:30 2

11 　パソコン １．３　木 9:30～11:00 2

12 ﾎﾞｲｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｺｰﾗｽ巽 ２．４木 14:00～15:30 2

13 　かんたん筆ペン ２．４　金 10:00～11:30 2

14 　混声コーラス ２．４　土 10:00～12:00 2

15 　プリザーブドフラワー ３　　　木 10:00～12:00 1

16 　俳句｢学び塾｣ １．３　水 13:00～15:00 2

17 　男声コーラス １．３　土 10:00～12:00 2

18 オカリナ １．３　火 14:00～16:00 2

19 童謡・唱歌 ２．４　木 10:00～12:00 2

20 大人のリトミック １．３　日 9:30～11:30 2
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