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「リーダー育成の集い」
糸引公民館／文化講座講師・リーダー

　２月２４日（火）PM1時半～

姫路市高齢者支援課

松尾拓也　先生

ＡＭ９：３０～糸引幼稚園

　２月２７日（金）AM10時～ 「なかよしランド」

１月２９日(木)　　　　　シルバーサポート研修会
ＡＭ１０：３０～灘保健福祉サービスセンター

　２月２６日（木）ＰＭ１時半～ 「スマートフォン教室」

１月３１日(土)　　　　　校区理事会（各地区役員）
ＡＭ１１：４５～（別途連絡） 　　姫路市移動児童センター

 　　いと　      ひき　　　　　　　　　　　第４１５号

　　糸 引公民館だより

＜老人クラブ＞１月の予定

開催日・時間： １月１３日（火）AM1０：００～１１：１５

「そば作り体験教室」　（申し込み先着２０名）

開催日・時間： １月１３日（火）ＰＭ２：００～３：００

「なかよしサロン」　　　　☆自由参加
※糸引交流館（無料）　　社協糸引支部

（無料）  　　　　　移動児童センター

開催日・時間： １月１６日（金）ＰＭ２：００～３：３０

１月１５日(木)　　　　　幼稚園児との昔遊び会

　令和８年１月の公民館行事（講座）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　糸引連合自治会長　大西雅之

＜休館日：毎週月曜日＞

　　　　　　　　　　　　令和７年１月
  姫路市立糸引公民館

　　　　　姫　路　市　継１５６－１
　　　　　　電話・FAX：245-0049

　　　　～新しい年を迎えて～　　　　　　　　　　　　　　（令和８年1月）
糸引公民館　活動推進委員長

「健康寿命を延ばす講座」

「子ども食堂の運営について」
いとひきもりあげ隊（糸引連合自治会）

　２月７日（土）ＰＭ２時～

　２月１０日（火）AM10時～ 「なかよしサロン」
糸引社協／民生児童委員

　２月２１日（土）ＰＭ１時半～

糸引校区婦人会

１月９日（金）ＡＭ１０：００～１１：００

館長：中島　謙一郎

１１月後半～１２月前半の様子

「地域の歴史講座（千姫の生涯）」☆自由参加
（無料）　　　　黒田　美江子　先生

開催日・時間： １月２５日（日）ＰＭ２：００～３：００
（無料）　　　　　移動児童センター

開催日・時間： １月２３日（金）ＡＭ１０：００～１１：３０
「なかよしランド」　　　　　☆自由参加

（１００円）　　  　　　　　糸引婦人会

開催日・時間：

開催日・時間： １月８日（木）ＰＭ２：００～３：００
「新春落語会」　　　　　　☆自由参加
（無料）夢の家くっか／増田耕作さん

＜なかよしランド（幼児対象）＞

「ふれあい喫茶」　　　　　☆自由参加

（参加費1,800円）　　ちょっと御麺のスタッフ

１月１７日（土）ＡＭ９：００～１１：００

「リトミック」　　　　　　☆自由参加
（無料）　　　　　葛川　結子　先生

開催日・時間： １月１８日（日）ＡＭ１０：００～１３：００

「健康医療公開講座」　　☆自由参加
（無料）　　　　　　高砂西部病院

「はいはいランド」　　　　　☆自由参加

開催日・時間：
糸引校区の皆さん、新年あけましておめでとうございます。
旧年中は各地区自治会活動並びに糸引公民館の各講座・行事にご協力を頂きまし
たこと、厚く御礼を申し上げます。
一昨年1月の能登半島地震による被災地区の復興はまだまだこれからですが、国内
各地では断続的に地震が発生しており油断できない状況が続いております。また、
昨年11月に発生した大分市佐賀関の大規模火災や、東南アジアでの台風被害は、
火災や風水害の恐ろしさを改めて知らされました。今後も地球環境悪化による急激
な寒波や猛暑が予想され、近年の気候変動は人類（生物）の未来に不安を感じま
す。国内各地で多発している熊被害だけではなく、私たち地域でも野生動物による
被害も多く発生しています。主食である米や野菜等においても供給不安による価格
の高騰等もあり、皆さんは対策にご苦労されている事と思われます。
政治面でも世界各地での紛争が終結せず、新政権となった我が国でも近隣諸国と
の問題が多く発生しており、危機感が感じられるこの頃です。昨年の大阪関西万博
が盛況であった様に、世界の人々が安心して暮らしてゆくためには、思いやりの精
神と人と人との繋がりが大切です。私たちが生活する糸引地区においても、自治会
（民生委員・老人クラブ・婦人会・子供会、等）の活動に参加する方が減少する傾向
があり、地域の連帯感が薄くなっているように感じます。地域での生活は日頃からお
互いが助け合うことで、安心して暮らせる住み良い環境を整えてゆくことが重要で、
皆さんの意識改革が必要な時期にあると思います。
今年は2月からイタリア（ミラノ）で冬季オリンピック、3月には野球のWBC、6月からは
サッカー北中米ワールドカップが開催され日本選手の活躍が期待されます。糸引地
区各自治会は今後も県や市と連携をとった活動を行っていきますので、引き続き皆
さんのご協力を頂きます様、よろしくお願い申し上げます。糸引公民館の活動にお
いても集い・学び・楽しんで頂けるような事業企画をして、参加した方々が繋がりを感
じて、将来まで暮らし易い地域作りの拠点となるよう活動していきますので、皆様の
ご理解とご協力を頂ければ幸いです。最後に、皆さまにとってより良き一年となりま
す事を祈念して、新年のご挨拶とさせていただきます。

　２月５日（木）PM2時～ 「手品体験教室」
バカボン一座／山下喜代美さん

　２月２１日（土）ＡＭ９時～ 「ふれあい喫茶」

葛川結子　先生

　2月６日（金）AM10時～ 「リトミック」

  　　　　 「だるまさんが・・・」のシアター、他
令和８年２月の行事（講座）予定

なかよしランド・はいはいランド【参加者募集（無料・自由参加）】

日時：1月１６日（金）ＰＭ２時～３時半
内容：親子ふれあい遊び・季節のわらべ歌遊び
 　　　　 「だるまさんが・・・」のシアター、他

＜はいはいランド（乳児対象）＞

日時：1月２３日（金）ＡＭ１０時～１１時半
内容：おもちゃでの自由遊び・体操・季節のわらべ歌遊び

植物講座「秋の七種」

親子で年賀状作り（版画教室）

防災講座（避難・消火訓練・心肺蘇生）

秋のクラシックコンサート



回数
週 曜日 時間 ／月
第 9：30～
１・３ 11:30
第 13：30～
１・３ 15:30
第 9:30～
2・4 11:30
第 17：３0～

１・２・３・４ 19:30
第 10：00～
１・３ 11:30
第 9：30～

１・２・３ 11:00

第 13：30～

１・２・３ 15:30

第 13：30～

２・４ 15:30

第 9：30～

２・４ 11:30

第 10：00～

１・３ 11:30

第 13：30～

２・3 15:00

第 18：00～

１・2・3・4 20:00

第 13：30～

1 15:00

第 10：30～

２・3 11:30

第 14：00～

２・４ 15:30

第 18：00～

２・３・４ 20:00

第 13：30～

２・４ 15:30

第 10：00～

１・３ 12:00

第 10：00～

２・４ 11:30

第 17：00～

２・３・４ 18:00

13：30～

16:30

令和７～８年度　姫路市立糸引公民館　文化講座一覧　【参加者募集】
講　座　名 開催日時 講　師（リーダー） 内　容

氏　名 （　備　考　）

大　正　琴 火 2 下里　逸子

絵　手　紙 火 2 吉田　春華

幼　児　体　操　教　室 火 （４） 三木　俊和
年少部17：30～
年長部18：30～

茶　道　入　門 火 1 佐藤　宗久

スマイルよが 水 3 小林　めぐ

らくらく　ピアノ 水 2 大幸　ゆかり

パソコン同好会 水 2 丸尾　敏道
糸引交流館

（同好会）

歌　謡　教　室 水 3 石川　恵子

アマービレ（コーラス） 木 3 古川　美代

華　道 木 3 佐藤　陽月

ダンス（キッズ・一般） 木 （４） 栗本　絢
（キッズ）18：00～

（一般）19：00～

ハワイアンフラ 木 2 瀬戸口　優子

大人のゆったりダンス 金 2 栗本　絢

童謡を楽しむ 金 1 葛川　結子

お抹茶を楽しむ 金 3 佐藤　宗久

ボイストレーニング・コーラス 金 2 竹本　和美

筝　曲 土 2 宮川　恵美子

書道教室　 土 2 岩崎　一涛

ボクシング教室 土 3 大内　淳雄

ヨ　ガ 土 2 菊岡　梨恵

休講中

ＴＥＬ・ＦＡＸ：０７９－２４５－００４９

☆各講座の開催日及び時間については、月によって変更があるので糸引公民館に御確認下さい。

※新規講座開設希望、又は現講座への入会を希望される方は糸引公民館に御連絡ください。

姫路市立糸引公民館

住所：姫路市継１５６－１

囲碁・将棋 毎週 日 （４） 早瀬　勝宏
糸引交流館

（小・中・高校生でも可）


