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辰巳　友一 辰巳　功 講 　師　　

熊田　博充 毛利　琢磨

白井　真由美 川田　良夫 講　師

水谷　健治 岡田　英治

江口　浩史 梅木　雅史 講　 師　　

主　催

主　催　　

糸引連合自治会／行政事務補助員 白井　仁平

糸引小学校PTA会長

＜活動推進委員長＞大西　雅之

令和８年度 糸引公民館活動推進委員ご紹介（太字は新任）

「コラージュ・セラピー教室」
中島　忍　先生

「子ども工作教室」
関西電力姫路第二火力発電所

「七夕飾り学習会」
尾崎綾女　先生

糸引校区老人会長

糸引校区民生委員代表 奥山自治会長

開催日・時間： ７月３０日(木)PM１：30～3：00

「子ども音楽教室」　　☆自由参加

（無料）　　　　山本雅子　先生 葛川結子　先生

　８月７日（金） 「リトミック」

　８月２８日（金） 「なかよしランド」

「手作り絵本教室」　　　（申し込み者）

（第２回目）　お話しくれよんグループ

（無料※材料持参）　移動児童センター

開催日・時間：

令和８年８月の行事（講座）予定
７月２５日（土）　　AＭ９：３０～１２：００

（材料費７００円）　いずみ会姫路支部

開催日・時間： ７月２８日（火）　　AＭ１０：００～１２：３０

「なかよしサロン」
社協民生児童委委員

　８月１日（土）

　　　　　　　　　　令和８年７月
　　　姫路市立糸引公民館
　　　　姫　路　市　継１５６－１
　　　　　電話・FAX：245-0049

　令和８年７月の公民館行事（講座） ＜休館日：毎週月曜日＞
開催日・時間： ７月２日（木）　　ＰＭ２：００～３：００

開催日・時間： ７月３０日（木）　　AＭ１０：００～１５：００

「子どもの茶道（お茶会）」　　☆自由参加
（無料）　　　　　　佐藤　宗久　先生

わくわく工作教室

※糸引ふれあい食堂（子ども100円）と同時開催

開催場所： 糸引公民館２階　第一会議室
令和８年７月４日（土）1１：30～13：30

開催場所： 糸引公民館２階　第一会議室
講師： 遠藤　治三郎（えんじろう）先生

ストローや紙紐・クラフトバンド等を使って、ミニチュアの飾り
置物や玩具・キーホルダーを作るクラフト工作教室。

開催日時： 令和８年７月４日(土)11：30～13：30

　８月１日(土)ＡＭ

　８月６日（木）

　８月1日（土）

 　　いと　      ひき　　　　　　第４２２号

　　糸 引公民館だより

「マジック体験教室」　　☆自由参加

開催日・時間： ７月３日（金）　AＭ１０：00～１１：００

「リトミック」　　　　　☆自由参加

「親子料理教室」　　　　（申し込み者）

７月２３日（木）　　　ＰＭ２：００～３：００

「交通安全教室」　　　　☆自由参加

開催日・時間：

７月１３日（月）　AＭ１０：00～１１：１５

（無料）　　　　姫路の手品同好会

（無料）　　　　葛川　結子　先生

開催日・時間： ７月４日（土）　　AＭ１１：００～１３：３０

「わくわく工作教室」　　　　　☆自由参加

講師：

端切れや色紙を使って作るアート作品で子供から高齢者ま
で幅広く適用できる心理的な自己表現の工作で、発達障害
や自閉症・引きこもりの方々にも楽しんで頂ける。

セラピー・コラージュ教室

開催日・時間： ７月２４日（金）　　AM１０：００～１１：３０

（無料）　　　　　　　　飾磨警察署

「わんぱくランド（工作）」　（申し込み者）

※糸引ふれあい食堂（子ども100円）と同時開催

　８月２９日（土） 「ふれあい喫茶」
糸引校区婦人会

　８月２１日（金） 「クラシックコンサート」
葛川結子　先生

館長：中島　謙一郎

（１００円）　　　　　　　糸引婦人会

開催日・時間： ７月１８日（土）　　ＡＭ９：００～１１：００

「ふれあい喫茶」　　　　☆自由参加

　（無料）　　　　　移動児童センター

開催日・時間： ７月１７日（金）　　　PＭ２：００～３：００

「はいはいランド」　　　　☆自由参加

開催日・時間： ７月１４日（火）　　ＰＭ２：００～３：００

「健康医療公開講座」　　☆自由参加

（無料）　　　　　　高砂西部病院

開催日時：
開催日・時間：

中島　忍　先生

「なかよしサロン」　　　☆自由参加

※糸引交流館（無料）／社協糸引支部

※いとひきふれあい食堂と同時開催

ＡＭ８：３０～各地出発

山本雅子　先生

　＜老人クラブ＞８月の予定

お話しくれよんグループ

　８月２2日（土）

　８月２６日(水) 「相続講座」
姫路法務局

「手作り絵本教室（小学生）」
継自治会長

東山自治会長

移動児童センター

さつきヶ丘自治会長

糸引小学校校長 兼田自治会長

糸引校区婦人会長

　７月１６日(木)　　楽寿園登園（校区理事会）

　８月２５日(火) 「子ども音楽教室」
北原自治会長

令和8年７月２８日(火)１０：００～１２：３０
開催場所： 糸引公民館２階　料理実習室

講師： いずみ会姫路支部のスタッフ

＜子どもの居場所づくり事業＞
糸引公民館に電話で申し込みしてください。

夏休み特別企画

※参加費（材料費）５００円／１名

親子でクッキング（料理教室）

開催日時：



いとひき　ふれあい食堂

※当日の朝９時頃から料理を作ります。

多数の方々にお手伝い頂ければ幸いです。

　　お手伝い・スタッフ募集　　

開催日：７月４日（土）11時半～13時半

場所：糸引公民館２階会議室（調理室）

＜子ども１００円（大学生まで）＞

＜大人３００円（障害者２００円）＞

参加申込みは、糸引公民館＜☎079-245-0049＞へ電話または、

お願い！！
 皆さんのご家庭で使わなくなった食器類や、賞味期限がありまだ使えるお米・食材及び、各
家庭の畑で作られた野菜類で子ども食堂にご寄付いただけるものがあれば、開催一週間前
までに糸引公民館にご連絡ください。開催前日までに公民館に持参して頂けるか、お引き取
りに行かせていただきます。

【申し込み予約制】

若松＜☎070-2323-1280　mail：cmo.tubame@gmail.com＞へ

＜先着　約50名＞

【参加費】

（子ども・大人・高齢者）

　　　　　　　※大人（高齢者）のみの申し込みはできません！！

　　親子・友達同士やお孫さんと一緒に！

　令和8年度７月のメニューは？

『九州風ちゃんぽん・おにぎり、他』

※セラピー・コラージュ教室、工作教室も同時開催！！


