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令 和 ７ 年 
5 月 １ 7 日 発 行 
姫 路 市 立 城 北 公 民 館 

T e l / F a x  2 8 9 - 1 5 3 9  <北斗 261 号> 

地域講座「男の料理教室」 

  

料理が苦手な男性のみなさん、「旬の季節の料
理教室」で好評の細岡先生の指導で料理に挑戦し

てみませんか。初めての方でも安心して参加でき
ます。 
６月６日(金)午前 10 時～12 時 
講師:細岡恵子氏(料理研究家) 

◆２階調理室 
◆定員８名(☎先着順)◆費用:700円 
◆マスク、エプロン、三角巾、タオル、ふきん持参 

 

地域講座 歴史教室 
 
「江戸時代の庶民の旅」 
 

 三百年ほど前の江戸時代の庶民の旅について、
伊勢参りと富士山参りを実例に、その時代の旅の
道具も見ながら江戸時代にタイムスリップしまし
ょう。 
 
６月２０日（金） 

   午後 1 時 30 分～3 時 
       

講師:難波正司氏（常民学舎代表） 
 
◆2階会議室 
◆無料  ◆申込不要 

教養講座  

 
「姫路市立美術館へ 

出かけませんか」 
大阪・関西万博記念事業  高田賢三展 

  
日本人のファッションデザイナーとして

いち早くパリに進出し、斬新なアイデアで
常識を打ち破るスタイルを次々と生み出し
たKENZOブランドの創設者の高田賢三展
を学芸員の解説を聞いた後に各自で鑑賞し
ます。 
※企画展だけでなく常設展も鑑賞できま
す。 

６月１８日(水)午前１０時～１２時 
 
◆集合 午前１０時 1階ホール受付・出欠確認 
    現地集合・現地(随時)解散 

◆無料 

◆要申込 定員 25 名（☎先着順）289-1539 

 
 
 
   

 

地域講座「介護者の集い」 

 家族の介護をされている方、気軽にご参加くだ
さい。同じ介護者同士、日頃の思いを出し合い、
聞いてもらうことでホッとします。地域支援包括
センターの介護支援専門員も参加されます。 

 

６月 2４(火) 
午後１時３０分～3 時 

講師: 増位・広嶺地域包括支援センター 
◆1 階研修室 

◆無料   ◆申込不要 

 

 

地域講座 歴史教室 
  
「韓国併合から満州事変へ」 

―日本の“利益線”から”生命線”へー 
 
 ロシアに勝利した後、国民の間に抗議の
声が広がり、日露戦争の延長線上に「韓国
併合がありました。第一次世界大戦の参
戦、シベリア出兵、これらは「満州事変」
へと繋がっていきました。”戦前“がどの
ように始まり、戦争へ進んでいくのか考え
たいと思います。 
 
６月 2７日（金） 
   午後１時３０分～午後３時 
 
講師:冨士本健氏（好古学園 史学科講師） 

 

◆２階会議室 

◆無料 
◆申込不要 

               



 ６月の活動予定 

日 曜 
行  事 

日 曜 
行  事 

1 日 
 

16 月 
 

2 月 
 

17 火 
パソコン 華道 和音 

3 火 
パソコン 華道 

18 水 
「高田健三展」姫路市立美術館（館外活動） 
日本画 絵手紙 B 俳句 筝曲  

4 水 
日本画 俳句 筝曲・三絃 
 

19 木 
ふれあい手芸井戸端  いきいき百歳体操 

5 木 
3B体操 いきいき百歳体操 

20 金 
「江戸時代の庶民の旅」（難波正司先生）    

6 金 
「男の料理教室」(細岡恵子先生) 
城北公民館活動推進委員会 

21 土 
合唱 

7 土 
合唱 

22 日 
 

8 日 
 

23 月 
   

9 月 
 

24 火 
食彩細工  子ども書道「介護者のつど

い」(増位・広嶺校区地域包括支援センター) 

１０ 火 食彩細工 子ども書道 古典の会 25 水 絵手紙 A 民謡・三味線 茶道(座礼) 

11 水 
絵手紙 A 民謡・三味線 茶道(座礼) 

26 木 
いきいき百歳体操 書道 

１２ 木 
いきいき百歳体操 書道  

27 金 
「韓国併合から満州事変へ」（冨士本健先

生） 詩吟 

１３ 金 
詩吟 パンの会 

28 土 
子供の茶道 茶道（立礼） 

14 土 
子ども茶道 茶道(立礼) 

29 日 
押絵 42 会 

15 日 
パソコン 華道 和音 

30 月 
  

                     

 

 

 

 

城北公民館文化講座 いつからでも、ご参加ください。 

 

詳しくは、公民館へお問い合わせください。また、お気軽に 

ご見学にお越しください。 ☎ 289-1539 

 

 

 

 

 

箏曲・三絃 民謡・三味線 俳  句 華  道 

成人書道 子供書道 子どものお茶 ３Ｂ体操 

日本画 合  唱 絵手紙  Ａ・Ｂ 食彩細工 

パソコン 茶道（座礼式） 茶道(立礼式)  詩 吟 

 

 

７月の講座 

４日（金）  季節の料理教室  
細岡恵子講師 

        歴史教室 岡坂直巳講師 
       「日本近代教育の先駆け 

河合寸翁」 
 
11日（金） 歴史教室 中川秀昭講師 
      「北前船と兵庫の寄港地・ 

船主集落Ⅰ」 
 
22日（火） 「介護者の集い」 
       地域包括支援センター 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子ども対象の企画は、別途配布いたし

ます。 

 夏休み前に学校で配布します。 


