
【姫路市立　城北　公民館】

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

体験を通して
豊かな感性を培う

我が国の歴史と
先人の生き方に学ぶ

主として郷土の歴史と
先人の生き方に学ぶ

韓国語教室

「未定」(高齢者問題)

ヨガ教室

音楽療法教室

ヨガ教室

音楽療法教室

ヨガ教室

「高齢者の人権」

[姫路城の奇跡と伝説の詩人大塚徹」」

「日本のお金の歴史から見た河合寸翁の偉大さ」

「未定」

「未定」

「姫路と城北の地名の特徴」

「未定」

「未定」

お菓子づくり教室

「日中戦争から太平洋戦争まで」

「シルクロードから学んだこと」

「シルクロードの旅50年」

「アジア・太平洋戦争」

「遥かなるブッタロード」

「未定」

「未定」

「未定」

韓国語教室

シニアスマホ教室

韓国語教室

ヨガ教室

シニアスマホ教室

子どもの料理教室

百人一首

夏のおはなし会

お菓子づくり教室

子どもの料理教室

「マジックショーを楽しもう」

子どもの料理教室

子どもの料理教室

子どもの料理教室

冬のおはなし会

子どもの料理教室
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内　　容内　　容

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

月

教養講座

子ども教室 歴史教室Ⅰ 歴史教室Ⅱ

対象者層 対象者層 対象者層

児童 一般（成人） 一般（成人）

内　　容 内　　容



【姫路市立　城北　公民館】

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

調理実習を通して
食文化を学ぶ

家族を介護するお互い
の悩みや体験を出し合

い成長する

介護者のつどい

介護者のつどい

「季節の料理教室」

「季節の料理教室」

「季節の料理教室」

「季節の料理教室」

「男の料理教室」

「男の料理教室」

「男の料理教室」

介護者のつどい

介護者のつどい

介護者のつどい

介護者のつどい

介護者のつどい

介護者のつどい

介護者のつどい

介護者のつどい

介護者のつどい

介護者のつどい

「男の料理教室」

「季節の料理教室」
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月

教養講座

食文化教室 介護教室 教室

対象者層 対象者層 対象者層

一般（成人） 一般（成人）

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容

「男の料理教室」
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