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令 和 ８ 年 
６ 月 2 0 日 発 行 
姫 路 市 立 城 北 公 民 館 

T e l / F a x  2 8 9 - 1 5 3 9  
<北斗 274 号> 

 地域講座 
「季節の料理教室」           

講師:細岡恵子氏(料理研究家) 
７月１日(水) 

午前１０時～１２時 
◆２階調理室  
◆定員 10 名(☎先着順)  
◆マスク、エプロン、三角巾、タオル、ふきん 
◆費用:800 円 

 

地域講座 
介護者のつどい 
講師: 増位・広嶺地域包括支援センター 

 
７月２８日 (火) 

午後１時３０分～３時 
◆1 階研修室 ◆無料 ◆申込不要 

歴史教室                   
「姫路と城北の地名の特徴」  
        講師 岡坂直巳氏  
７月３日(金)  

午後１時３０分～３時 
◆２階会議室 ◆無料 ◆申込不要 

 

電気工作教室   

講師：関西電気保安協会 
７月２４日(金) 

午前１０時～１２時    
 
◆備長炭電池の制作（主に 4 年生）手作りモ
ーターの制作（主に５年生）手回し発電機の
制作（主に６年生） 

◆２階会議室  
◆無料  
◆申込 ☎289-1539 
 

 

歴史教室                    
「秀吉、秀長ゆかりの姫路城・竹田城」  
        講師 中川秀昭氏  
７月１０日(金)  

午後１時３０分～３時 
◆２階会議室 ◆無料 ◆申込不要 

 

わんぱくランド 
姫路市移動児童センター 

７月 2５日(土) 
午後２時～午後４時 

「夏の工作教室」であそぼう 

くるっと！紙コップブーメラン・トコトコ 

のぼり人形を作る。 

◆2 階会議室 
◆申込用紙(学校配布)  
◆無料 
◆持ち物:学校配布のプリントを参照 

 

地域講座       
お菓子と抹茶体験         

講師:（子どもの茶道）髙崎容子氏 
７月２５日 (土) 

午前１０時～１１時３０分             
◆1 階研修室 

◆費用５００円  

◆要申込☎289-1539 

◆申込〆切 ７月２２日（水） 

 

韓国語教室    
「韓国語での韓国ドラマのフレーズを 

練習しよう」 
講師：ユン ジョンビン氏 
７月２５日(土)  

午前１０時～１１時３０分 
◆２階会議室 ◆無料 ◆申込不要 

 



７月の活動予定 

日 曜 行  事 日 曜 行  事 

1 水 
「季節の料理教室」（細岡恵子氏）   

 日本画  俳句  筝曲・三絃 
16 木 

ふれあい手芸井戸端 いきいき百歳体操 

2 木 3B 体操 いきいき百歳体操 17 金  

3 金 
歴史教室「姫路と城北地名の特徴」（岡坂

直巳氏） 
18 土 

合唱 

4 土 合唱 19 日  

5 日 押絵 42 会 20 月  

6 月  21 火 白百合の会 華道 和音 

7 火 白百合の会 華道 古典の会 22 水 
絵手紙 A 民謡・三味線 茶道（座礼） 

8 水 絵手紙 A 民謡・三味線 茶道(座礼) 23 木 いきいき百歳体操 書道  

9 木 
いきいき百歳体操 書道 

24 金 
「電気工作教室」（関西電気保安協会）  

詩吟 

１０ 金 

歴史教室「豊臣、秀長ゆかりの姫路城・竹
田城」（中川秀昭氏）  詩吟 

25 土 

お菓子と抹茶体験（髙﨑容子氏） 韓国語

教室「韓国ドラマのフレーズを練習しよう」

（ユン ジョンビン氏） 「わんぱくランド」（姫

路市移動児童センター） 茶道 

11 土 子供茶道 茶道(立礼) 26 日   

１２ 日  27 月  

１３ 月 
 

28 火 
食彩細工 子どもの書道 介護者のつど

い（増位・広嶺地域包括支援センター） 

14 火 食彩細工 子ども書道 29 水  

15 水 絵手紙Ｂ 日本画 俳句 筝曲・三絃 3０ 木 ３B 体操 

 31 金  

文化講座 

絵手紙 第２・４水曜日       日本画  

第 3 水曜日          第１・3 水曜日 

1０;０0～1２:０0       1０;０0～1２:０0 

    講師：徳留早苗         講師：山﨑法枝 

 

８月の講座 

 
◆  ７日(金) 

「男の料理教室」  
      細岡恵子講師 

◆  ２２日(土) 
「子どもの料理教室」 

           細岡恵子講師 
◆ ２３日（日） 
   お菓子作り 
        福元智加講師 
◆  ２５日(火) 
     介護者のつどい 

増位・広嶺地域包括支援センター 
◆ ２９日(土) 
   なかよしランド 

◆２９日(土)姫路市移動児童センター 

 
          


