
 

《 理学療法士による膝のお話 》１月２４日(土)１０時～ 大室整形外科 恒藤 慎也 先生      

なぜ膝痛になるの？    膝痛になったらどうしたらいいの？  

膝痛にならないための体操をご紹介いたします。 

膝の痛みがあってもできる負担の少ない運動で、膝の痛みを改善しましょう。 

参加費無料、予約不要の自由参加です。気軽にお越しください。 

 

 

 

《 なかよしランド 》 １月２３日（金）１４時～  姫路市移動児童センター 

季節のわらべうた、親子ふれあいあそび、保護者同士の情報交換、シアター：「だるまさん

が…」の上映を予定しています。 

参加費無料、事前予約不要の自由参加です。 

乳幼児と保護者の皆さんのご来館をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

おもちゃでの自由あそび、体操や季節のわらべうた、シアター「こんこんこん 

こんくしゃん」を予定しています。 

参加費無料、予約不要です。気軽にお越しください。 

乳幼児と保護者の皆さまのご来館をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

事前予約不要の自由参加です｡乳幼児とその保護者の方は気軽にお越しください。 

 

 

 

 

荒川公民館  TEL/FAX ２９３－６６２５ 
里芋だより  №３85令和８年 1月号 

mail‐address  arakawak@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

《１月１６日～２月１５日までのご案内》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《 歴史教室～播州皿屋敷と町坪弾四郎～ 》 ２月８日（日）１０時～ 芳賀一也 先生  

お菊さんの幽霊で有名な「播州皿屋敷」。もちろんこの物語はフィクションですが、この中 

に歴史上実在する人物が二人登場します。そのうち一人が荒川地区にある町ノ坪城の城主だ 

った町坪弾四郎です。さてなぜ町ノ坪城の城主だった町坪弾四郎がこの物語 

に登場するのでしょう？そして「播州皿屋敷」とはどんな物語だったのでし 

ょうか？今回は「播州皿屋敷」の謎に迫ります。 

※参加費無料、事前予約不要の自由参加ですが、資料準備の都合上、出席予定 

の方はできれば電話予約をお願いします。 

 

《 こいも節分祭 》２月１０日(火)１０時３０分～  こいもの会＆民生ボランティアの皆さん 

親子ふれあい遊び、乳幼児の身体測定、育児に関する情報交換など           

 

 

回 

 

覧 

      

      

      

 

《 料理教室 》 １月２０日（火）１０時００分～    西口 小夜子 先生 

 ☆献  立 ～ 節分の恵方巻き ～ 

・恵方巻き ・ほうれん草の胡麻和え ・けんちん汁 

・大豆とひじきの煮物 ・デザート 

持ち物：エプロン  三角巾  ふきん２枚  ハンドタオル  お茶  マスク着用 

材料費：６００円  定員：１２名  受付期間：１月７日(水)～１月１３日(火) 

 



《 スマホわいわいサロン 》２月１１日(水) １３時３０分～  森本 達也 先生 

スマホ初心者の方を対象に、スマホ操作の基本と実際にアプリをインストール 

して使いこなせるようになるまで、繰り返し丁寧に説明します。 

対 象：スマホ初心者の方  先 着：６名  受講料：無  料   

受  付：２月１日(日)～ 実施日の前日までに電話でお申し込みください。 

 

定 員：先着６名    受講料：無料   

受  付：２月１日( )～実施前日まで   ※毎回電話でお申し込みください。 

              

 

 

 

 

《 大人の英語サロン(仮称)無料体験会のご案内 》 ２月１３日(金) １４時～ 

米田珠貴先生の「大人の英語教室」が閉講になった後、しばらく途絶えていましたが、この

度、文化講座「大人の英語サロン」(仮称)の新規開講を目指して、無料体験会を開催いたしま

す。興味のある方は、是非ご参加ください。 

日 時：令和８年２月１３日(金）１４時～１時間程度 

内 容：初心者対象です。英語が苦手で避けてきた方もどうぞいらっしゃ 

ってください。易しい英語で自己表現できるようになると良いで 

すね。受講して楽しいと思っていただけるよう、皆様のご希望も 

取り入れたいと思っています。 

講 師：中島 友子 先生（元神戸医療福祉大学教授） 

申込み：受講希望者は、２月１日(日)～１１日(水)までに、荒川公民館(２９３－６６２５)へ 

お申し込みください。  参加費：無 料 

※ １０名程度の方が受講を希望されれば、新規文化講座としての開講を検討します。                    

文化講座を受講するには、受講費５００円／１回と協力費５００円／年１回が必要に 

なります。（毎月の開講回数については、開講後、受講生で相談して決定します。) 

《 幼児親子リトミックのご案内 》 ２月１５日(日) １０時～ 

子どもたちにとって最も安心できるお母さん・お父さんと一緒に楽しく音楽を体験すること

でリラックスした中で音楽を吸収することができ、感性の基盤が出来上がります。スキンシッ

プを図りながら、音楽に合わせて楽しく身体を動かしましょう。              

日 時：令和８年２月１５日(日）１０時～ １時間程度        

講 師：林 由紀恵 先生（日本こども教育センター認定リトミック講師） 

参加費：無 料 

対 象：音楽に合わせて身体を動かせる幼児から幼稚園児までの８組の親子 

持参物：飲み物（水分補給用）、必要に応じて汗拭き用タオル、冬なので上 

履き 

申込み：受講希望者は、２月１日(日)～１１日(水)までに、荒川公民館(２９３－６６２５)へ 

お申し込みください。 

《 ２月１６日～３月１５日までの予定 》 

 

 

 

 

 

        

ほっこり川柳荒川」より ： 光熱費金額を見て熱を出し 

・男の料理教室      宮中真智子 先生               ２月１９日(木) １０：００～ 

・はいはいランド     移動児童センター       ２月２７日(金) １４：００～ 

・リンパを流すストレッチヨガ   平見 明子 先生         ３月 ４日(水) １０：００～ 

・みそ作り         橋本  博和 先生               ３月 ５日(木) １０：００～   

・歴史教室         岡坂  直己 先生               ３月 ８日(日) １０：００～   

・こいもひな祭り     こいもの会＆民生ボランティア  ３月１０日(火) １０：３０～   

・スマホわいわいサロン  森本  達也 先生               ３月１１日(水) １３：３０～ 

・荒川小学校児童優秀作文発表会 館   長        ３月１５日(日) １０：００～ 

 

   

   

 

  

 


