
  

 

荒川公民館   TEL/FAX ２９３－６６２５ 
里芋だより   №３92 令和 8年 8月号 

mail‐address  arakawak@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

《８月１６日～９月１５日までのご案内》  

 

 

 

 

《 司法書士による個別相談会(予約制) 》９月６日（日）９時３０分～ 西川 英彰 司法書士         

相続・贈与・遺言等について、気になることを気軽にご相談ください。  

参加費：無 料    申込期間：８月１９日(水)～９月２日(水)   

先 着：６ 名（お一人様３０分) 電話申込時に予約時間を決定します。          

 

回 

 

覧 

      

      

      

 

《 二足ロボットバトルゲーム 》 ８月２３日（日）１３時３０分～  中村 素弘 先生 

１０組・２０名によるトーナメント方式の対戦を２回実施し、それぞれの優勝者による総合

チャンピオン決定戦を行い、表彰状と賞品を授与します。 

 募集対象：小学生～大人まで（ 親子での参加大歓迎！）  

定 員：２０名 参加費：無 料 申込期間：随時電話でお申し込みください。 

※ 希望者には、組立式ロボットキット 1000円（見本は公民館にあります。）  ロボットキット 

 

 

 

 

《 すくすく子育て！～乳幼児の食事～ 》 ９月８日（火） １０時３０分～  管理栄養士                                             

   保健所健康課の備瀬管理栄養士さんから、離乳食の形態や食べさせ方、おやつの与え方な

ど、お子さんの成長に応じた食事の進め方について説明していただきます。 

   事前予約不要の自由参加です。乳幼児と保護者の皆さま、気軽にお越しください。 

《 姫路城と名古屋城の石垣について 》 ８月３０日（日） １０時～     

姫路市埋蔵文化財センター 河本 愛輝 先生 

  姫路城と名古屋城、池田輝政が築いたこの２つのお城の石垣には同じような黄色い石が 

  それぞれ使われています。そこには、輝政の石垣普請の技術と苦労が詰まっています。 

  考古学の視点から、池田輝政が築いたこの２つの城の石垣を読み解きます。 

 

※ 資料準備の都合上、参加予定の方はできるだけ電話でお申し込みください。 

 

 

 

 

 

《 はいはいランド 》  ８月２８日(金)  １４時～   移動児童センター   

８月の「はいはいランド」は、親子ふれあいあそび、季節のわらべうた       

あそび、そして「がたんごとんがたんごとん」のシアターを予定しています。      

事前予約不要の自由参加です。乳幼児と保護者の皆さんのご来館をお待ちしています。 

 

 

 

 



   《 珈琲焙煎教室 》  ９月９日（水） １３時３０分～  高濱 御栄 先生 

内 容：焙煎度合いにより、珈琲の味や栄養素のバランスは大きく変わります。浅煎りは 

体にとっても有効とされていますが、焙煎の加減がちょっと難しいのです。 

① 浅煎りしやすい豆、浅煎りでは美味しくない豆など、数種類を焙煎 

② 浅煎りのコツと浅煎り豆の淹れ方  

③ 淺煎り・中煎り・深煎りの違い 

先生手作りの焼き菓子と共に、午後のコーヒータイムをお楽しみください。   

材料費：５００円  先着：１２名  申込期間：８月２６日(水)～９月２日(水) 

持参物：食器ふきん 台ふきん ハンドタオル マスク 同型カップ２客 (公民館にもあります） 

 

 

《 お楽しみ寄席 》 ９月１２日(土) １３時３０分～ 

    落語会 ぷろぐらむ   一. ぺナル亭 キック さん  「桃太郎」 

一. 笑皆亭 二圓 さん      「大安売り」 

笑いは、副作用のない いちばんの薬です。老いも若きも、楽しいひと時を 

お過ごしください。   

定員：５０名 参加費：無料 申込：人数に限りがあるため随時電話でお申し込みください。 

 

《 赤松円心の登場 》  ９月１３日（日） １０時～  高桑 由雅 先生 

赤松円心は突如、歴史の表舞台に登場し、鎌倉幕府打倒に活躍します。挙兵前の赤松氏の 

動向について、通説や新説を踏まえて私見を述べます。 

※予約不要の自由参加ですが、資料準備の都合上、できるだけ電話でお申し込みください。 

 

９月１６日～１０月１５日までの予定 

 

・なかよしランド          移動児童センター   ９月２５日（金）１４時～ 

・人形劇 どんぐり劇場       白井 時子さん 他      ９月３０日（水）１０時半～ 

・１から始める整理・収納の極意   高橋 比呂美 先生      ９月３０日（水）１３時半～ 

・歴史を動かした作家達       平良 哲夫 先生   １０月１１日（日）１０時～ 

・こいもハロウィン会        こいもの会      １０月１３日（火）１０時半～ 

・スマホわいわいサロン       森本 達也 先生    １０月１４日（水）１４時～ 

ほっこり川柳荒川より ： すねかじり 親の支援も 期限あり 

荒川公民館の図書コーナーを「自学自習の場」としてご利用ください！          
＊利用可能時間：(学校が休みの日の)午前９時３０分～１１時３０分・午後１時～４時(月曜日休館)    

＊利用可能人数：８名（地域の方が打合せや会議等で使用される時はそちらを優先）               

＊利用者名簿に必要事項を記入し、公共施設利用時のルールやマナーを守ってご利用ください｡     

＊ゲーム・飲食・私語等不可、利用後の片付けと清掃をお願いします。 

《 スマホわいわいサロン 》  ９月９日（水） １４時～   森本 達也 先生 

テーマ・内 容：「動画を作成・編集してＳＮＳに投稿してみましょう。」 

受講料：無 料  先 着：６名  AndroidとiPhoneに分けて個別対応   

申込期間：９月１日(火)～実施日前日まで ※ 質問にも丁寧にお応えいたします。  

 

 

あなたの趣味・特技・専門(キャリア)を生かして、地域の方と楽しみませんか？ 無料体験教室を実施

して、受講希望者が１０名程度集まれば、新規講座として開講します。現在、Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌの

基本操作を教えてくださる講師の先生をさがしています。お気軽にご相談ください。 

 

 


