
《 珈琲焙煎教室 》 １２月６日（日） １３時３０分～  高濱 御栄 先生 

内 容：焙煎度合いにより、珈琲の味や栄養素のバランスは大きく変わります。 

浅煎りは体に良いとされていますが、焙煎の加減がちょっと難しいのです。 

① 浅煎りしやすい豆、浅煎りでは美味しくない豆など、数種類を焙煎 

② 浅煎りのコツと浅煎り豆の淹れ方  

③ 淺煎り・中煎り・深煎りの違い    

先生手作りの焼き菓子と共に、午後のコーヒータイムをお楽しみください。   

材料費：５００円  先着：１２名  申込期間：１１月２５日(水)～１２月２日(水) 

持参物：食器ふきん  台ふきん  ハンドタオル  マスク  同型のＭＹカップ２客  

(公民館のカップもご利用いただけます!） 

※９月９日（水）が警報発令により休講になったため、日程を変更して実施します。 

  前回の申込者が再度申し込まれる場合は、その方を優先させていただきます。 

 

 

荒川公民館  TEL/FAX ２９３－６６２５ 
里芋だより  №３95 令和 8年 11月号 

mail‐address  arakawak@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

《１１月１６日～１２月１５日までのご案内》 
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《 ゆずマーマレード作り 》 １１月２５日（水） １０時～  勝谷公美子 先生 他 

  絞りたての果汁を実や皮と一緒に煮込んでゆずマーマレードを作り、ゆず果汁と 

マーマレードをお持ち帰りいただきます。ゆず味噌のおまけ付き。             

材料費：８００円      定  員：１５名  

受付期間：１１月１１日(水)～１８日(水) 

持ち物：エプロン・三角巾・ふきん２枚・ハンドタオル・お茶、マスク着用 

 

 

  

                                           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

《 なかよしランド 》 １１月２７日（金）１４時～  姫路市移動児童センター 

おもちゃでの自由あそび、季節のわらべうた、シアター「はたらくくるま」の 

上映を予定しています。参加費無料、事前予約不要の自由参加です。 

乳幼児と保護者の皆さまのご来館をお待ちしています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

《 パン教室 》  １１月１７日（火） ９時３０分～   西口小夜子 先生 

        ～大好評のパン作り教室です！～ 

献  立  ・アップルバウンド  ・かぼちゃの角食 

    持 ち 物  エプロン・三角巾・ふきん２枚・ハンドタオル・お茶、 

持ち帰り用の容器とナイロン袋    マスク着用            

材料費：５００円   定  員：１０名    受付期間：１１月４日(水)～１１日(水) 

  

                                           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



《こいもクリスマス会 》１２月８日（火）１０時３０分～ こいもの会の皆さん 

 

    

 

場所：荒川幼稚園遊戯室 

クリスマス会(サンタからの贈り物)、親子ふれあい遊び、情報交換など 

事前予約不要の自由参加です。乳幼児と保護者の皆様のご参加をお待ちしています。 

《 スマホわいわいサロン 》１２月９日（水）１４時～   森本 達也 先生 

テーマ・内 容：「簡単な動画を作成・編集してＳＮＳに投稿してみましょう。」         

受講料：無 料  先 着：６名  申込期間：１２月１日(火)～実施日前日まで  

 

 

《 クリスマス料理 》１２月１１日（金）１０時～  山本 ひとみ 先生  

   献 立 ・ライスサラダ ・マーマレードチキン ・カブのオイル蒸し 

      ・えのきのグラタン  ・キャロットケーキ 

材料費：７００円      定 員：１２名 

持ち物：エプロン  三角巾  ふきん(２枚)  ハンドタオル  お茶  

マスク着用  

受付期間：１１月２５日(水)～１２月３日(木) 

 

 

１２月１６日～１月１５日までの予定 

 

・はいはいランド        移動児童センター     １２月２５日（金）１４時～ 

 

・そば打ち教室           玉田 晶久 先生           １２月２６日（土） ９時半～ 

 

・歴史教室 荒川の今むかし②  飯塚 敬 先生        １月１０日（日）１０時～  

 

・幼稚園長の話とお正月遊び   荒川幼稚園長・こいもの会  １月１２日（火）１０時半～ 

 

・スマホわいわいサロン     森本  達也 先生        １月１３日（水）１４時～ 

 

・料理教室           西口小夜子 先生       １月  日未定   １０時～  

「ほっこり川柳(俳句)荒川」より ： 鎮守の杜人影もなく蝉時雨 

《 歴史教室 》 １２月１３日（日） １０時～  飯塚 敬 先生 

「 荒川の今むかし① 」                           

『荒川』っていう地名はないのに『荒川小学校』。『町坪』と『岡田』が一つの村落として記

録されている史料があるが、これは一体何を意味しているのか？ 

  さまざまな疑問を解明する中で『荒川』のルーツをお寺や神社・祭りなどを通して一緒に 

考えていきたいと思います。 

※ 参加費無料、事前予約不要の自由参加ですが、資料準備の都合上、出席予定の方は 

できるだけ電話予約をお願いします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


