
 

 
                                                             

 
 

 

講 座 名 日  時 講  師 申 込 み 

高齢者向け健康講座 
１０日(土) 

１３：３０～１５：００ 

大白書地域包括 

支援センター 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

こむすい一座の紙芝居 
１０日（土） 

１４：００～１４：３０ 

こむすい一座の語り部 

うののさらら 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

スマホ教室 
１３日(火) 

１３：００～１５：００ 

docomo辻井店 

アドバイザー 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

いいな！いいね！の 

おはなし会 

２０日(火) 

１０：００～１１：３０ 

社会福祉士/絵本講師 

嘉ノ海 令子 先生 

先着！親子５組ほど 

〆切 ５/１８(日) 

フォークソング 
３１日(土) 

１３：３０～１５：００ 
ウィズのおふたり 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の教養・地域講座予定 

① 女性のための健康作り ５(木)１３：３０～１５：００ 明治安田生命 

② 健康講座 １４(土)１３：３０～１５：００ 元看護師長 

③ こむすい一座の紙芝居 １４(土)１４：００～１４：３０ こむすい一座の語り部 

④ いいな！いいね！のおはなし会 １７(火)１０：００～１１：３０ 社会福祉士/絵本講師 

⑤ 国際理解タ文化交流 交渉中  

姫路市青山5丁目 2－1  TEL/FAX 266-7704

  

 

２０２５年 令和７年  ５月号 

５月の教養・地域講座 

 

 

いいな！い ね！のおはな 会 
６) 今年度も、第３火曜日の１０：００～ 

始まっています 就学前にママも 

一緒に仲間入りデビューしませんか 

 

こむすい一座の紙芝居 

６) 

青山公民館   で検索！是非カラーでご覧ください。 

 

高齢者向け健康講座 

６) 

スマホ教室 

６) 

フォークソング 

６) 

先月お休みのため２作品！ 

① 「大国主は浮き者」 

② 「すくな様 登場」     ※イラストは過去作品 

ご年配の方々に、そのご家族に、 

寄り添って下さる包括さんと楽しく 

脳トレをしてリフレッシュしましょう 

  ◎姫路市公民館テーマ 

『未来に向かって集い学び 

      元気を生み出す公民館活動』 
 

  

 
APL(アプリ)を安心、安全に使うために・・・ 

有料・無料アプリの見分け方、及び 

インストール・削除の方法について 

我が青春のフォークソング♪ 

J – POP！ 感動の時代を 

振り返りみんなで歌おう 



講座 子どもふれあい  

講座 料理  

 

        青山小学校は４月７日(月)、 

        大白書中学校は翌８日(火)に 

        入学式が執り行われました。 

        ６７名のランドセルの一年生 

        １１３名の新デザイン制服の 

        一年生がそれぞれ校門をくぐ 

        り希望に満ち溢れています。 

初めて通う登下校の道も 

あり心配です。近隣住民 

の方々の温かい見守りご 

協力お願いいたします。 

桜の開花前の剪定になり心配しましたが、今年 

も綺麗に咲いてくれました。是非お天気の良い 

日には目標を決めてウォーキングしませんか。 

①歌書秋月 

②南海漂船 

③季ヶ奥疎雁 

④遠地風鐘 

⑤義舎夜雨 

⑥夢前漁火 

⑦錦戸春雪 

⑧山社晴雨 ※当館に計８か所の看板・資料あります 

 

 

教 室 名 ５月 初回日 おけいこ時間 講 師 

華  道 １０日（土） ９：３０ ～ １１：３０ 朝見 初美 先生 

茶  道 １０、２４日（土） ９：１５ ～ １０：１５ 中川 宗君 先生 

百人一首 １０、２４日（土） １０：３０ ～ １１：３０ 中川 君代 先生 

書  道 １７日（土） ９：３０ ～ １１：００ 井上 麻吏 先生 

 

 

 

 
 
 

教 室 名 受講日時 予定メニュー ・ テーマ 講 師 

男の料理教室 
５月 １７日（土） 

１０：００～１２：００ 
新じゃがとひき肉のグラタン 他 

 

料理研究家   

佐治由美子 先生 

相曽由美子 先生 

女性の料理教室 

 

５月 １８日(日) 

１０：００～１２：００ 

春の旬野菜を美味しくアレンジ 

☆申込〆切５/１５(木) ・ 先着順！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今年度
こんねんど

の子どもふれあい 教室
きょうしつ

がスタートです！ 発表会
はっぴょうかい

を 目標
もくひょう

におけいこを続
つづ

けよう☆ 

☆華道
かどう

教室
きょうしつ

は第１ (土 )が GＷのため、 初回
しょかい

日
び

は第２ (土 )に 変更
へんこう

になっています☆ 

学校園の
大白書中学校              青山小学校                青山幼稚園 
7(水)～9(金)・12(月)：家庭訪問 

14(水)、15(木)：中間考査 

2(金)：１年生を迎える会 

7(水)：委員会活動→下校時間注意 

20(火)：クラブ活動→下校時間注意 

26(月)：開校記念日→通常授業あり 

2(金)：こどもの日のつどい 

26(月)：開園記念日 

28(水)：体操教室 

E X P O 
2 0 2 5 
OSAKA、KANSAI、JAPAN 

いのち輝く未来社会のデザイン 
Desining  Future Society  for Our Lives 

2025.04.13 ― 2025.10.13 
OPEN:9AM ―  10PM 

始まって 

いますよ～ 


