
 

 
                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 日  時 講  師 備  考 

懐メロとマジックで 

頭の活性 

１７日(土) 

１３：３０～１５：００ 

服部 敏次 氏 

段林 近司 氏 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

無料親子体操教室 
２０日（火） 

１０：００～１１：３０ 

スポーツインストラクター 

松浦 香織 先生 

申込み・受講料不要 

親子でどうぞ 

らくらく健康体操 
２２日(木) 

１４：００～１５：３０ 

スポーツインストラクター 

松浦 香織 先生 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

子どもふれあい 

百人一首教室 

２４日(土) 
１０：３０～１１：３０ 
※オープンスクール 

中川 君代 先生 
受講生の関係者は 

見学していただけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の教養・地域講座 

認知症講座 ５(木) １３：３０～１５：００ 明治安田生命 講座担当アドバイザー 

人権講座＋ボッチャ １０(火)１０：００～１２：００ 姫路市人権擁護委員 福田 隆行 氏 

高齢者向け健康講座 １４(土) １３：３０～１５：００ 大白書地域包括支援センター 

フォークソングデュオ ２８(土) １３：３０～１５：００ ウィズのおふたり 

姫路市青山5丁目2－1  TEL/FAX 266-7704

  

 

２０２６年 令和８年  １月号 

１月の教養・地域講座 

 

 

いい ！い ね！のおはな 会 
６) ２０日(火)１０：００～先着５、６組ほど 

参加無料、締め切り１８日(日)まで 

親子で楽しく時間をすごしませんか？ 

青山公民館   で検索！是非カラーでご覧ください  

 

無料親子体操教室 

６) 

懐メロとマジックで頭の活性 

６) 

らくらく健康体操 

６) 

♪今年度、最終回となります♪ 

あの頃に戻って…あの歌この唄を 

皆さんご一緒に口ずさみませんか 

今年度最後のママのための時間を 

子育て経験豊かなお話をお持ちの 

先生＆おやこで楽しみませんか 

歯磨きしながら～…洗濯物たたみ

ながら～…テレビ観ながら～…、

無理せんと！貯筋を心がけよう！ 

新年あけましておめでとうございます 
旧年中、皆様には青山公民館の活動にご支援と 

ご協力を賜りまして、誠にありがとうございました 

     本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます 

 



講座 子どもふれあい  

講座 料理  

11/29(土)30(日)に当館文化講座展示部の皆 

さんによる学習発表会を行いました。２年分の 

新作を展示するのに２日間では物足りなく心苦 

しかったです。 

 

 

 

 

 それに先行して 11/27(木)～30(日)には恒例 

となる３+１人会展も行い、全日多くの来館者 

があり今年の新作に目を奪われるばかりでした。  

 

           第 1・3・4土曜日の 

           午後 2時頃からの教室 

           で、初心者の方も大歓

迎！お待ちしています。 

 

 

教 室 名 １月 おけいこ日 おけいこ時間 講 師 

華  道 ３(土)→17（土） ９：３０ ～ １１：３０ 朝見 初美 先生 

茶  道 １０、２４日（土） ９：１５ ～ １０：１５ 中川 宗君 先生 

百人一首 １０、２４日（土） １０：３０ ～ １１：３０ 中川 君代 先生 

書  道 １７日（土） ９：３０ ～ １１：００ 井上 麻吏 先生 

 

 
 
 

教 室 名 受講日時 予定メニュー ・ 備考 講 師 

男の料理教室 
１月 １７日（土） 

１０：００～１２：００ 
豚肉のポットロースト 他 

 
料理研究家 

佐治 由美子 先生 
相曽 由美子 先生 

女性の料理教室 
２月 １５日(日) 

１０：００～の予定 

費用 1，000円(デザート費込) 

詳しくは公民館事務所まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※華道教室の日程が変わっています！第３土曜日に和室でおけいこがあります 

学校園の
大白書中学校              青山小学校              青山幼稚園 
7(水)：３学期始業式 

7(水)：実力考査1日目 

8(木)：実力考査2日目 

 

忘れない1.17…避難グッズ・避難経路など是非再確認を！！ 

7(水)：３学期始業式11：40下校 

見守りご協力お願いします 

8(木)：給食開始 

16(金)：避難訓練 

7(水)：３学期始業式 

9(金)：キッズ園庭開放デー 

16(金)：避難訓練 

23(金)：新年度入園児体験・説明会 

27(火)：ようちえんで遊ぼうデー 

１１/２２(土)青山連合自治会の主催で、初の

試みとなる『青山音楽祭』が開催されました。 

第１部は大白書中学校吹奏楽部の生徒達と、 

青山小学校及び大白書中学校のＯＢＧが演奏を 

披露してくれました。大白書の吹奏楽はレベル 

が高い！と皆さん大感激でした。アンコールで 

は「宇宙戦艦ヤマト」を合奏、遠周連合自治会 

長が！宇宙に飛び立て！とタクトを振りました。 

第２部は懐かしの“紙ふうせん”コンサート 

青春時代を思い出し感動の時を過ごしました。 

 

 

 


