
地域講座 子どもふれあい教室 

地域 教室 

 

 
                                                             

 

 

講 座 名 日  時 講  師 備  考 

健康（血管）講座 
４日(木) 

１３：３０～１５：００ 

明治安田生命 

講座担当アドバイザー 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

健康（骨）講座 
１３日（土） 

１３：３０～１５：００ 

元看護師長 

花田 明美 先生 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

いいな！いいね！の 

おはなし会 

２３日(火) 

１０：００～１１：３０ 

社会福祉士/絵本講師 

嘉ノ海 令子 先生 

申込み〆切２０日(土) 
先着５、６組ほど 
受講料無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 室 名 ６月 おけいこ日 おけいこ時間 講 師 

華  道 ６日(土) ９：３０ ～ １１：３０ 朝見 初美 先生 

書  道 ２０日（土） ９：３０ ～ １１：００ 井上 麻吏 先生 

茶  道 ２７日（土） ９：１５ ～ １０：１５ 中川 宗君 先生 

百人一首 ２７日（土） １０：３０ ～ １１：３０ 中川 君代 先生 

 

 
 
 

教 室 名 受 講 日 時 間 講 師 

男の料理教室 ６月２０日（土） １０：００～１２：００ 
料理研究家 

佐治 由美子 先生 
相曽 由美子 先生 

姫路市青山5丁目2－1  TEL/FAX 266-7704

  

 

２０２６年 令和８年  ６月号 

６月の教養・地域講座 

 

 

※6/13 (土 )茶道・百人一首は、青山小音楽会のためおけいこがありません 

いいな！いいね！のおはなし会 
６) 無料講座です、お子様と一緒に制作 

をしたり読み聞かせを聞いたり、 

楽しい時間を過ごしませんか？ 

青山公民館   で検索！是非カラーでご覧ください  

 

６) ６) 『骨粗しょう症の予防について』 

これは気になるテーマですよ！特に 

女性にとっては！！是非お越しください 

トライやる・ウィーク
６) 

皆さま！血管はしなやかですか？ 

体内の老化物質の蓄積状況、骨の 

健康具合を気軽に確認してみませんか 

当館には６/２(火)～５(金)の期間、 

大白書中２年・３名の生徒たちが 

トライ！やる！しに来る予定です 



 

７月の予定 教養・地域講座 
懐メロ＆マジックショー １１(土)１３：３０～１５：００ 服部敏次 氏 ・ 段林近司 氏 

姿勢で子どもの未来が変わる！ １４(火)１３：３０～１５：００ 姿勢科学士 松本義雄 先生 

らくらく健康体操 １６(木)１４：００～１５：３０ スポーツインストラクター 松浦香織 先生 

健康講座 未 定 奥新クリニック 奥新浩晃 先生 

のびのび親子体操教室 ２８(火)１０：００～１１：３０ スポーツインストラクター 松浦香織 先生 

 

 

 

 

 

 

☆夏休み企画の おしらせ☆ 

ぐりぐらと一緒に遊ぼう！ ７/２５(土)１０：００～１２：００ 社会福祉士/絵本講師 嘉ノ海令子 先生 

ぼくの わたしの宝物 ７/２６(日)１０：００～１２：００ 瓦細工師 安川敏男 先生 

クルクルピカピカ発電 ８/８(土)１３：００～１５：００ 関西電気保安協会 

ひとりでできるもん！ ８/２３(日)１０：００～１２：００ 料理研究家 佐治由美子・相曽由美子 先生 

※参加人数、費用、申込みなど 詳しくは来月号の配布をお待ちください（青山小を通して配布もあります） 

 

                                                                 出展者は、青山連合自治会広報 

 ５/１(金)～５/１０(日)の期間に、                             担当の新免さん、釜田さんと、青 

近隣の桜をテーマに、プロ顔負けの                山小学校前校長先生の岸野さん。 

三名の写真家の方々による、写真展                 来場者数は、約６０名の方々が 

を開催いたしました                       見に来てくださいました 

                          撮影場所は青山の各所、神社、 

                        桜山、龍野の古い街並、名古山霊園 

                        等で、普段気付かないですがきれい 

                        な桜がいっぱい咲いていますね 

 

                        ※第２弾は、１１/２８(土)・２９(日)に 

                          開催予定です 乞うご期待！！ 

 

 

 

学校園の主な行事予定
大白書中学校              青山小学校               青山幼稚園 
1(月)～5(金)：２年生 

       トライやるウィーク 

17(水)～19(金)：期末考査 

23(火)：部活動激励会 

26(金)27(土)：中播総体 

       （テニス・サッカー） 

～姿勢で子どもの未来が変わる！～ 
７/１４(火)13：30～15：00、今回は、「子どもの姿勢」編です 

 猫背や側弯(そくわん)症、身体の痛みや不調、スポーツ 

のけがなどは姿勢の歪み(ゆがみ)にも原因が！ 

 成長期のお子さんの健康を守るお話です 

 年配の方にも興味ある内容です ※無料 

4(木)：２年生まちたんけん 

13(土)：幼小合同音楽会 

15(月)：振替休業日 

17(水)：３年生校外学習 

    （ヤマサ・伊勢自然の里） 

30(火)：懇談会13：30下校 

4(木)：ストーリーテリング 

    キッズランド 

13(土)：幼小合同音楽会 

15(月)：振替休業日 

19(金)：体験活動推進事業 

    （姫路水族館） 

26(金)：避難訓練・引渡し訓練 

四季の写真展・桜

６) 


