
 

 
                                                             

 

 

講 座 名 日  時 講  師 備  考 

懐メロ＆マジックで 

頭も心も若返り 

１１日(土) 

１３：３０～１５：００ 

服部 敏次 氏 

段林 近司 氏 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

いいな！いいね！の 

おはなし会 

１４日(火) 

１０：００～１１：３０ 

社会福祉士/絵本講師 

嘉ノ海 令子 先生 

申込み・電話でもＯＫ 
先着５、６組 
受講料無料 

「姿勢と健康」講座 

姿勢で子どもの未来が変わる 

１４日(火) 

１３：３０～１５：００ 

姿勢科学士 

松本 義雄 先生 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

らくらく健康体操 
１６日(木) 

１０：００～１１：３０ 

スポーツインストラクター 

松浦 香織 先生 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

健康講座 
２６日(日) 

１３：３０～１５：００ 

奥新クリニック 

奥新 浩晃 先生 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

のびのび親子体操教室 
２８日(火) 

１０：００～１１：３０ 

スポーツインストラクター 

松浦 香織 先生 

申込み・受講料不要 

親子でどうぞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ぐりぐらと一緒に遊ぼう！ ７/２５(土)１０：００～１２：００ 社会福祉士/絵本講師 嘉ノ海令子 先生 

② ぼくの わたしの宝物 ７/２６(日)１０：００～１２：００ 瓦細工師 安川敏男 先生 

③ クルクルピカピカ発電 ８/８(土)１３：００～１５：００ 関西電気保安協会 

④ ひとりでできるもん！ ８/２３(日)１０：００～１２：００ 料理研究家 佐治由美子・相曽由美子 先生 
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７月の教養・地域講座 

 

 

いいな！いいね！のおはなし会 
無料講座です、お子様と一緒に制作 

をしたり読み聞かせを聞いたり、 

楽しい時間を過ごしませんか？ 

青山公民館   で検索！是非カラーでもご覧ください  

 

「姿勢と健康」講座 懐メロ＆マジックショー 

姿勢の歪み(ゆがみ)を知り成長期

のお子さんの健康を守るお話や、 

ご年配の方にも興味ある内容です 

奥新先生の 健康講座 

あの頃の…あの歌この唄を是非 

一緒に口ずさみ若返りませんか！ 

マジックショーで頭にひらめきを！ 

のびのび親子体操教室 

らくらく健康体操 

☆夏休み企画☆ ～詳しい内容は裏面をご覧になるか、当館へご来館ください～ 

 

 

無理せんと！できる事したら 

ええやん！松浦先生発案の… 

ながら体操で日常貯筋しましょう 
 

多くの子ども達と関わりをお持ちの 

経験豊かな明る～い先生と一緒に 

ママのリフレッシュ時間を楽しもう！ 

 

テーマは・・・ 

『奥新先生に 聞いてみよう！』 

皆さま、誘いあっておこしください 



地域講座 子どもふれあい教室 

地域講座 料理教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 室 名 ７月 おけいこ日 おけいこ時間 講 師 

華  道 ４日(土) ９：３０ ～ １１：３０ 朝見 初美 先生 

書  道 １８日（土） ９：３０ ～ １１：００ 井上 麻吏 先生 

茶  道 １１、２５日（土） ９：１５ ～ １０：１５ 中川 宗君 先生 

百人一首 １１、２５日（土） １０：３０ ～ １１：３０ 中川 君代 先生 

 
 
 

教 室 名 受 講 日 時 間 講 師 

男の料理教室 ７月１８日（土） １０：００～１２：００ 
料理研究家 

佐治 由美子 先生 
相曽 由美子 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の予定 教養・地域講座 
クルクルピカピカ発電子ども電気教室     ８(土)１３：００～１５：００    関西電気保安協会                   

ひとりでできるもん！子ども料理教室    ２３(日)１０：００～１２：００    料理研究家 佐治由美子・相曽由美子先生 

フォークソングデュオ              ２９(土)１３：３０～１５：００    ウィズの おふたり                   

学校園の主な行事予定
大白書中学校              青山小学校               青山幼稚園 
3(金)：3時間授業 ※給食なし 

13(月)～16(木)：保護者会 

17(金)：大掃除 ※11：25下校 

☆6/26～各部活動で中播総体に 

出場中 

20(月)：海の日 

21(火)：終業式 

① ＝制作・絵本講座 ②＝陶芸教室 

1(水)：避難訓練 

1(水)～3(金)：個人懇談 

       ※13：30下校 

7(火)：委員会活動 

14(火)：一斉下校14：25下校 

16(木)：給食終了 

17(金)：午前授業10：30下校 

21(火)：終業式 

7(火)：七夕会 

9(木)：ストーリーテリング 

16(木)：体操教室 

17(金)：終業式 

③＝電気教室 ④＝料理教室 

対象：小学生・年長さん(未就学児は保護者同伴) 

材料費：無料 

持ち物：折り紙、クレヨン、のり、水筒、タオル 

申込み：7/7～先着12名、当館へお越し下さい 

対象：小学生(親子での参加可ですが作品は1点) 

材料費：1,500円☆作りたい物を決めてきてね 

持ち物：汚れてもいい服、水筒、タオル、(見本) 

申込み：7/7～先着10名、当館へお越し下さい 

対象：小学高学年(保護者同伴でも参加可) 

材料費：無料 

持ち物：制作物持ち帰り用バッグ、水筒、タオル 

申込み：7/7～先着10名、当館へお越し下さい 

対象：小学生(一人でも料理ができる児童) 

材料費：５００円☆アレルギー対応はできません 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、水筒、タオル 

申込み：7/25～先着12名、当館へお越し下さい 


