
地域講座 子どもふれあい教室 

地域講座 料理教室 

 

 
                                                             

 

 

講 座 名 日  時 講  師 備  考 

☆夏休み企画☆ 

クルクルピカピカ発電 

８日(土) 

１３：００～１５：００ 
関西電気保安協会 

申込みを済ませた 

児童（保護者同伴可） 

☆夏休み企画☆ 

ひとりでできるもん！ 

２３日(日) 

１０：００～１２：００ 

料理研究家 

佐治 由美子 先生 
相曽 由美子 先生 

申込みを済ませた 
児童 

(材料費 500円) 

いいな！いいね！の 

おはなし会 

２５日(火) 

１０：００～１１：３０ 

社会福祉士/絵本講師 

嘉ノ海 令子 先生 

申込み・電話でもＯＫ 
先着５、６組 
受講料無料 

フォークソング デュオ 
２９日(土) 

１３：３０～１５：００ 
ウィズの おふたり 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 室 名 ８月 おけいこ日 おけいこ時間 講 師 

華  道 １日(土) ９：３０ ～ １１：３０ 朝見 初美 先生 

書  道 ８日（土）←１５日 ９：３０ ～ １１：００ 井上 麻吏 先生 

茶  道 ８、２２日（土） ９：１５ ～ １０：１５ 中川 宗君 先生 

百人一首 ８、２２日（土） １０：３０ ～ １１：３０ 中川 君代 先生 

 
 
 

教 室 名 受 講 日 時 間 講 師 

男の料理教室 
８月 ２２日（土） 
※１５日はお盆のため 
変更になっています 

１０：００～１２：００ 
料理研究家 

佐治 由美子 先生 
相曽 由美子 先生 

姫路市青山5丁目2－1  TEL/FAX 266-7704

  

 

２０２６年 令和８年  ８月号 

８月の教養・地域講座 

 

 

いいな！いいね！のおはなし会 
無料講座です、お子様と一緒に制作 

をしたり読み聞かせを聞いたり、 

楽しい時間を過ごしませんか？ 

青山公民館   で検索！是非カラーでご覧ください  

 

クルクルピカピカ発電 ☆夏休み企画☆ ひとりでできるもん！ 

対象は料理作業が一人でできる児童

による子ども料理教室になります 

申込みは 7/19～で、先着 12名です 

対象は高学年、もしくは保護者同伴

で、無料の電気教室になります 

申込みは 7/7～で、先着 10名です 

フォークソング デュオ 

我が青春のフォークソング♪ 

Ｊ-ＰＯＰ！ 感動の時代を 

振り返り、みんなで歌おう♪ 



スケジュール 

９：００…地区一斉防災訓練開始 

          青山放送・サイレンの合図等で 

          各地区別に一時避難場所へ 

９：３０…各地区責任者は指定避難所へ 

          確認報告→今年度は青山小学校 

１０：００…防災フォーラム開始 

ドローン物資搬送飛行 

①姫路西消防署員指導のもと 

      物資組立訓練 

      ②煙体験 

③非常食の試食       各ブース 

      ④ＡＥＤ体験          参加可能 

      ⑤災害時健康検査 

１２：００…訓練終了 

※一時避難後は解散ですが、可能な方々は 

青山小学校体育館へ避難してきてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

９月の予定 教養・地域講座 

エンディングノート講座 ３日(木) １３：３０～１５：００ 明治安田生命 

スマホ教室 ８日(火) １３：００～１５：００ docomo辻井店 アドバイザー 

健康講座 １２日(土) １３：３０～１４：３０ 大白書地域包括支援センター 

※ いいな！いいね！のおはなし会……おやすみです、次回10/20(火)10：00～の予定です 

 
 

受講日時 人 数 備 考 講 師 

９月 ２０日(日) 

１０：００～１２：００ 

先着１０名 
参加材料費：１,０００円 

(デザート付) 

詳しくは公民館事務所まで 

料理研究家 

佐治 由美子 先生 

相曽 由美子 先生 

 

学校園の
大白書中学校              青山小学校                 青山幼稚園 
１７(月)：全校生登校日(課題提出) 

３１(月)：２学期始業式(給食なし) 

※下校時間が早い日は、可能な限りで構いませんので、地域住民皆様の見守り等、ご協力お願いします 

３１(月)：２学期始業式                 今月は なつやすみ 

３１(月)～9/2(水)：１１：４０下校 

女性の料理教室 参加者募集！ 

青山地区 ８月２３日(日)

一斉防災訓練・防災フォーラム

指定暑熱避難施設

(クーリングシェルター)

講座の紹介 
 

当公民館は災害時の一時避難場所に指定

されていますが、新たに令和６年４月改正

気候変動適応法の施行に伴い、熱中症対策

の推進のため、熱中症警戒アラート発令時

には市町村長によ 

る指定暑熱避難施 

設(クーリングシェ 

ルター)という指定 

施設にも定められ 

ました。それに伴い２階事務所前のロビー

を開放することと致します。 

※受入れ対応人数：１０名まで(椅子の数) 

※受入れ対応時間：９：００～１７：００ 

（ 月 曜 日 は 休 館 で す ） 

       助ける ＆ 助けられる 
 コンセプト     から  

『みんなが助かる』防災へ 

日本画を描きましょう 

毎月第4週目(火)13時～。受講料 
は不要。教室料は１回約100円。 
材料費は要。お待ちしております。 


