
 

 
                                                             

 

 

講 座 名 日  時 講  師 備  考 

懐メロ＆マジックショー 
１０日(土) 

１３：３０～１５：００ 

服部 敏次 氏 

段林 近司 氏 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

のびのび親子体操教室 
１３日(火) 

１０：００～１１：３０ 

スポーツインストラクター 

松浦 香織 先生 

申込み・受講料不要 

親子でどうぞ 

らくらく健康体操 
１５日(木) 

１４：００～１５：３０ 

スポーツインストラクター 

松浦 香織 先生 

申込み・受講料不要 

どなたでもどうぞ 

いいな！いいね！の 

おはなし会 

２０日(火) 

１０：００～１１：３０ 

社会福祉士/絵本講師 

嘉ノ海 令子 先生 

申込み・電話でもＯＫ 
先着５、６組 
受講料無料 

高齢者作品展示会 
３１(土)   １３：００～１６：００ 

１１/１(日) １０：００～１６：００ 

出展申込みは、１０/７(水)まで！ 

是非お誘い合わせの上ご鑑賞ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫路市青山5丁目2－1  TEL/FAX 266-7704

  

 

２０２６年 令和８年  １０月号 

１０月の教養・地域講座 

 

 

無理せんと！できる事したら 

ええやん！日頃から○○しながら～ 

運動で日常貯筋していますか？ 

 

青山公民館   で検索！是非カラーでご覧ください  

 

懐メロ＆マジックショー 

あの頃の…あの歌この唄を是非 

一緒に口ずさみ若返りましょう！ 

マジックショーで頭にひらめきを！ 

 

らくらく健康体操 

無料講座です、お子様と一緒に制作 

をしたり読み聞かせを聞いたり、 

楽しい時間を過ごしませんか？ 

 

のびのび親子体操教室 

多くの子ども達と関わりをお持ちの 

経験豊かな明る～い先生と一緒に 

ママのリフレッシュ時間を楽しもう！ 

 

高齢者作品展示会 

いいな！いいね！のおはなし会 

隔年開催、老人クラブ・当館との共催行事です 

出展者は青山校区在住の方で、おおむね６５歳以上の方々です 

絵画・書・絵手紙・写真・手芸品・陶芸・編み物・パッチワーク 

など 様々な作品が展示されます 

会 場：公民館第１・第２会議室、及びホール・階段壁面 

駐車場：台数に限りがあります、乗り合わせや徒歩または自転車で 

お越しください 

 

 



地域講座 子どもふれあい教室 

地域講座 料理教室 

 

 

教 室 名 １０月 おけいこ日 おけいこ時間 講 師 

華  道 ３日(土) ９：３０ ～ １１：３０ 朝見 初美 先生 

書  道 １７日(土) ９：３０ ～ １１：００ 井上 麻吏 先生 

茶  道 １０、２４日（土） ９：１５ ～ １０：１５ 中川 宗君 先生 

百人一首 １０、２４日（土） １０：３０ ～ １１：３０ 中川 君代 先生 

後期のおけいこが始まりました 年度末の発表会を目指して最後までつづけようね 
 
 

教 室 名 受 講 日 時 間 講 師 

男の料理教室 １０月 １７日(土) １０：００～１２：００ 
料理研究家 

佐治 由美子 先生 
相曽 由美子 先生 

次回、女性の料理教室は１１月１５日(日)です 先着なので申し込みは是非お早めに！！ 
 

!!予告!! 

 

 

日  時：１１月８日(日)、１３：００開演 

場  所：青山中央集会所 ３階 

出演講座：（予定順）1.大正琴(琴伝流) 2.社交ダンス(姫の会) 3.詩吟(摂楠流) 

                   4.空手道(士悠會) 5.コーラス(コール BASHU) 

                   6.社交ダンス(千歳会) 7.健康カラオケ 8.ハワイアン フラ 

                   9.らくらく３Ｂ体操 10.日本舞踊(鵬扇流) 

集会所での高舞台発表会！舞台部各文化講座生の練習成果、演技発表をお楽しみください 

 

 

日  時：１１月２８日(土)・２９日(日)、両日共に１０：００～１６：００ 

場  所：青山公民館 会議室全面 

青山在住の芸術愛好家の方々による、選りすぐりの新作品を披露して 

いただく予定です 今回は会議室全面での美術館へ来たような展示を 

是非ご来館いただき芸術の秋を楽しんでください！！ 

１１月の予定 教養・地域講座 

楽しい絵本講座(仮) ７日(土) １０：００～１２：００ 社会福祉士/絵本講師 嘉ノ海令子 先生 

健康講座 １４日(土) １３：３０～１５：００ 元看護師長 花田明美 先生 

クリスマスの集い(仮) １５日(日) １３：３０～１５：００ フラワーアレンジメント講師 椿先生・中井先生 

いいな!いいね!のおはなし会 １７日(火) １０：００～１１：３０   社会福祉士/絵本講師 嘉ノ海令子先生 

学習発表会 

青山三人展


