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地域講座２ 健康体操 

１０月７日（火）10：00～     講師 松浦 香織 先生 

歌にあわせて楽しく行う「生涯現役 ガンバルンバ体操」の 

振付も担当されている人気の先生です。上履き又はきれいに 

洗った靴、敷物（バスタオル可）、飲み物等をご持参下さい。 

 

人権教育講演会 演題「みんなが笑顔になるために」 

日時 10 月１日（水）10：35～11：35         

講師 元 三木市公立学校校長 春川政信先生   

場所 野里小学校  主催 野里校区人権推進委員会 

 私たちの身近なくらしにある様々な「人権」についてふれながら、見過

ごしがちなことに気づき行動に移すという視点を通して、私たちの人権を

まもるために大切なことを学びます。笑顔あふれるパワフルな講演です‼ 

春川政信先生プロフィール   １９５４年生まれ 三木市在住 

１９７８年 神戸大学教育学部卒業後、同学部付属養護学校に勤務。障がいのある子どもた

ちの教育に携わる。その後、母校の別所小学校・別所中学校で１１年間人権教育を中心に据え

た教育に取り組み、三木市教育委員会学校教育課勤務の後、小学校長（幼稚園長勤務）、中

学校校長を務め、２０１５年に退職。 

現在は、三木市人権・同和教育協議会の副会長を務め、人権尊重の地域づくりに向けて尽力

されている。 

地域講座１ スクラッチでのプログラミング入門 

講座日程：2025 年６月から 2026 年 3 月までの第１土曜日 

時間：午後 1 時 30 分から 3 時 30 分 第 5 回目は 10 月 4 日 

定員：１５名（満席）受講料：無料  教材費：1000 円(本代) 

講師：文化講座（パソコン教室）の講師と生徒の６名 

公民館Wi-Fiを活用し小学生に貸与されているタブレット 

でスクラッチでのプログラミングを基礎から教材（今すぐ使え 

るかんたんスクラッチ）に沿って体験します。 

10 月の催し 【教養講座・地域講座は参加費・受講費無料です】 
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地域講座３ 懐かしの歌で脳トレ 

１０月１４日（火）10：00～ 

講師 音楽療法士    井垣 美奈 先生 

脳を刺激しながら歌うことで、脳が活性化され、少し若返った 

かなと嬉しくなれる人気の講座です。 

 

地域講座４ 遊びの英会話 

１０月１８日（土） 高学年 13:30～ 低学年 14:30～ 

講師 武木田 恭子先生 

内容充実の一環として、低学年（小１～小３）と高学年（小４～小６） 

の２講座となっています。  ※この講座は１年通じての登録制です。 

作品展示案内 

10 月 11 月は R７年度の４月～９月の公民館活動の記録を 

公民館通信としてまとめた写真を展示します。公民館活動 

の区分は、教養講座・地域講座・文化講座・学社連携事業 

等様々ですが、すべての講座が住民の皆さんを対象にした 

講座であることを知ってもらえると思いますので、 是非 

公民館の展示場所を散歩のついでに覗いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

野里子育て支援事業 「親子ベビー交流会」 社協野里支部主催 

１０月７日（火）10：30～ 講師：スコット先生 

１０月２１日（火）10：30～ 講師：福永先生 

対象 就学前の幼児とその保護者 

内容 親子体操・絵本の読み聞かせ・手歌遊び 

・おもちゃ遊び・友達づくり・身近な相談など 

スコット先生の日は、幼児版【遊びの英会話】です。 

 

 

地域講座５ なかよしランド 

１０月 2２日（水）10：00～  

講師 移動児童センター職員  対象 就学前の幼児と保護者 

おもちゃでの自由遊び、体操や手遊び、季節のわらべ歌遊び、 

そして、ミニシアター「ワンツーパンツ」を予定しています。 

 


