
公民館だより       

      野里公民館 ☎２８２－９７６６ 令和７年 11月号 

地域講座２ 健康体操 

11月４日（火）10：00～     講師 松浦 香織 先生 

歌にあわせて楽しく行う「生涯現役 ガンバルンバ体操」の 

振付も担当されている人気の先生です。上履き又はきれいに 

洗った靴、敷物（バスタオル可）、飲み物等をご持参下さい。 

 

地域講座３ 懐かしの歌で脳トレ 

１1月１３日（木）10：00～ 

講師 音楽療法士    井垣 美奈 先生 

脳を刺激しながら歌うことで、脳が活性化され、少し若返った 

かなと嬉しくなれる人気の講座です。 

 

地域講座１ スクラッチでのプログラミング入門 

講座日程：2025年６月から 2026年 3月までの第１土曜日 

時間：午後 1時 30分から 3時 30分 第 6回目は 11 月 1日 

定員：１５名（満席）受講料：無料 教材費：1000円(本代) 

講師：文化講座（パソコン教室）の講師と生徒の６名 

公民館Wi-Fiを活用し小学生に貸与されているタブレットで 

スクラッチでのプログラミングを基礎から教材（今すぐ使えるかん 

たんスクラッチ）に沿って体験します。 

教養講座 野里地区 自主防災の集い 

 11月の声を聴き、ようやく朝夕秋らしくなってきました。皆様ご健勝のことと存じます。

さて、毎年恒例の防災訓練を、以下のとおり実施いたします。 

ご多用中のところとは存じますが、ご近所お誘いあわせの上 

ご参加下さいますよう、よろしくお願い申し上げます。 

                  記 

日時 令和７年 11月９日（日） 午前 9：30         

場所 野里小学校（校庭および体育館） 主催 野里校区連合自治会 

実施内容 「火災に備える」各種訓練・野里地区消防分団 新消防車のご紹介 など 

  

11月の催し 【教養講座・地域講座は参加費・受講費無料です】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



公民館だより       

      野里公民館 ☎２８２－９７６６ 令和７年 11月号 

地域講座４ 遊びの英会話 

１1月１5日（土） 高学年 13:30～ 低学年 14:30～ 

講師 武木田 恭子先生 

内容充実の一環として、低学年（小１～小３）と高学年（小４～小６） 

の２講座となっています。  ※この講座は１年通じての登録制です。 

作品展示案内 

10月 11月は R７年度の４月～９月の公民館活動の記録を 

公民館通信としてまとめた写真を展示します。公民館活動 

の区分は、教養講座・地域講座・文化講座・学社連携事業 

等様々ですが、すべての講座が住民の皆さんを対象にした 

講座であることを知ってもらえると思いますので、 是非 

公民館の展示場所を散歩のついでに覗いてください。 

 

新文化講座 「キッズ体操」 紹介 

野里公民館で、新しく「キッズ体操」講座が始まって 

います。 

遊びながら学ぶ、楽しい第一歩！皆で楽しみながら運動 

能力を上げましょう！元気っぱいのお友だち大集合です。 

毎月第２・第４土曜日 18：30～ 幼児・小学生対象 

お問い合わせは公民館まで！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

野里子育て支援事業 「親子ベビー交流会」 社協野里支部主催 

１1月 11日（火）10：30～ 講師：松浦先生 

11月 18日（火）10：30～ 講師：福永先生 

対象 就学前の幼児とその保護者 

内容 親子体操・絵本の読み聞かせ・手歌遊び 

・おもちゃ遊び・友達づくり・身近な相談など 

スコット先生の日は、幼児版【遊びの英会話】です。 

 

 

地域講座５ なかよしランド 

１1月 26日（水）10：00～  

講師 移動児童センター職員  対象 就学前の幼児と保護者 

おもちゃでの自由遊び、体操や手遊び、季節のわらべ歌遊び、 

そして、ミニシアター「はらぺこあおむし」です。 


