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地域講座 1 健康体操 

2月 3日（火）10：00～     講師 松浦 香織 先生 

歌にあわせて楽しく行う「生涯現役 ガンバルンバ体操」の 

振付も担当されている人気の先生です。上履き又はきれいに 

洗った靴、敷物（バスタオル可）、飲み物等をご持参下さい。 

 

教養講座２ 防犯研修会（防犯野里支部・野里公民館合同企画） 

野里地区住民の防犯意識の向上を図ってもらうため、 

野里校区における身近な情報を含め、弱者をターゲット 

にした色々な悪質事案の実態や対処方法、及び高齢者の 

皆様が住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らせるよ 

う今回は介護保険の仕組み、サービスの種類や利用方法 

について、専門の立場からお話していただきますます。 

１．日時  令和 8年 2月 8日（日）午前１０時～ 

２．講師  ・姫路警察署生活安全課 𠮷永様  

・城乾・東光地域包括  大森様・八幡様 

教養講座 3 文学館で学ぶ （城東公民館との合同企画） 

特別展 戦後８０年 戦時下の大衆文化<外地>へのまなざしを振り返る 

 
１．日時  令和 8年 2月 27日（金）10：00～12:00 
２．場所  姫路文学館北館講堂（現地集合 現地解散） 
３．講師  学芸員 杉田 陽子さん 
４．定員  ２０名（先着順） 
５．参加料 無料（公民館の館外活動なので無料です） 
６．申込方法 公民館窓口又は電話で 

日中戦争・太平洋戦争から終戦までの１５年間に、 

日本国内外で刊行された数々の書籍や外地の様子を 

伝える絵画作品や絵葉書、地図、宣伝ビラなどを 

手掛かりに戦時下の文化を振り返ります。           
軍事郵便絵葉書 川端龍子「長城日出」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教養講座１ ふれあい茶道会      

１. 日時  ２月 7日（土）10：00～ 

２. 茶道講師 恒木 真智子先生  
３. 茶道助手 佐桑 恵子先生 

４．定員 ２０名（先着順） 

５．参加費 無料 
６．申込方法 公民館窓口又は電話で 

人と人との関わりを楽しむおもてなしの文化、 
茶道を一緒に体験しましょう。和菓子準備の 
為、事前にお申し込み必要。 
申込方法 公民館窓口または電話で 
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地域講座２ スクラッチでのプログラミング入門 

講座日程：2025年６月から 2026年 3月までの第１土曜日 

時間：午後１時 30分から 3時 30分 第９回目は 2 月 7日 

定員：１５名（満席）受講料：無料 教材費：1000円(本代) 

講師：文化講座（パソコン教室）の講師と生徒の６名 

公民館Wi-Fiを活用し小学生に貸与されているタブレットで 

スクラッチでのプログラミングを基礎から教材（今すぐ使えるかん 

たんスクラッチ）に沿って体験します。 

地域講座 3 遊びの英会話 

2月 21日（土） 高学年 13:30～ 低学年 14:30～ 

講師 武木田 恭子先生 

内容充実の一環として、低学年（小１～小３）と高学年（小４～小６） 

の２講座となっています。  ※この講座は１年通じての登録制です。 

文化講座 作品展示案内 

２月３月の文化講座生の展示は 

「パソコン教室」です。 

講師の前田克巳先生の指導を受けた 

生徒さんの作品が展示されています。 

ぜひ公民館までお越しになり、 

ご覧ください。  

第１・３火曜日・木曜日 

13：30～15：30  見学・体験大歓迎 

 

 

 

野里子育て支援事業 「親子ベビー交流会」 社協野里支部主催 

２月３日（火）10：30～ 講師：スコット先生 

２月１７日（火）10：30～ 講師：福永先生 

対象 就学前の幼児とその保護者 

内容 親子体操・絵本の読み聞かせ・手歌遊び 

・おもちゃ遊び・友達づくり・身近な相談など 

スコット先生の日は、幼児版【遊びの英会話】です。 

 

 

地域講座 4 なかよしランド 

2月２5日（水）10：00～  

講師 移動児童センター職員  対象 就学前の幼児と保護者 

おもちゃでの自由遊び、体操や手遊び、季節のわらべ歌遊び、 

そして、ミニシアターは「おおきなかぶ」です。 


