
地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

楽しく元気に生きる 健康な体作り 外国語に親しむ

もっと知りたい世界

文化遺産姫路城

文学館で学ぶ（１）

フルート演奏会

野里町歩き

絵手紙教室

スマホのある暮らし

防犯講座

人権講演会

文学館で学ぶ（２）

防災訓練

歴史講座（２）

ペーパークラフト体験

絵手紙体験

内　　容内　　容

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

月

教 養 講 座

いきいき教室 健康教室 遊びの英会話教室

対象者層 対象者層 対象者層

一般 一般 小学生

内　　容 内　　容

【姫路市立　野里　公民館】

健康体操（７）

健康体操（８）

健康体操（９）

懐かしの歌で脳トレ（９）

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

懐かしの歌で脳トレ（10）

歴史講座（１）

落語

ふれあい茶道会

ガイド付きお城のぼり

懐かしの歌で脳トレ（１）

懐かしの歌で脳トレ（２）

懐かしの歌で脳トレ（３）

懐かしの歌で脳トレ（４）

懐かしの歌で脳トレ（５）

懐かしの歌で脳トレ（６）

懐かしの歌で脳トレ（７）

懐かしの歌で脳トレ（８）

健康体操（１）

健康体操（２）

健康体操（３）

健康体操（４）

健康体操（５）

健康体操（６）

遊びの英会話（１）

遊びの英会話（２）

遊びの英会話（３）

遊びの英会話（４）

遊びの英会話（５）

遊びの英会話（６）

遊びの英会話（７）

遊びの英会話（８）

遊びの英会話（９）

遊びの英会話（10）健康体操（10）



令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧
【姫路市立　野里　公民館】

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

パソコンに親しむ 子と親のふれあい

3

2

1

12

11

10

9

8

7

6

5

4

月

教 養 講 座

スクラッチ教室 子育て教室 教室

対象者層 対象者層 対象者層

小学生
乳幼児から小学生と保護

者

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容

楽しいドローン教室

スクラッチでプログラミング

スクラッチでプログラミング

スクラッチでプログラミング

スクラッチでプログラミング

スクラッチでプログラミング

スクラッチでプログラミング

スクラッチでプログラミング

スクラッチでプログラミング

スクラッチでプログラミング

ロボット体験教室

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド

折り紙教室

夏休み工作教室

なかよしランド

体験夏の工作教室

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド


