
地域講座３ 懐かしの歌で脳トレ 
４月 23 日（木）10：00～ 

講師 ルーチェ音楽療法    井垣 美奈 先生 

脳を刺激しながら歌うことで、脳が活性化され、少し若返ったかな 

と嬉しくなれる講座です。人気講座の為、本年度も毎月開催します。 

 

作品展示案内 

４月５月の文化講座生の展示は「子供習字」です。講師の新見こずえ先生の指導を受けた生

徒さんの作品が展示されます。子供習字は、幼年児から高校生までが硬筆や毛筆を習ってい

る講座です。 第２・４土曜日 午前１０：００～と午後１：００～の２部制です。 

 

 第２・４土曜日 午前 10:00 から 見学・体験大歓迎 

 

地地域講座２ 遊びの英会話 
４月 1８日（土） 高学年 13:30～14:20 低学年 14:30～15：20 

講師 武木田 恭子先生 

内容充実の一環として、低学年（小１～小３）と高学年（小４～小６） 

の２講座となっています。 ※この講座は１年通じての登録制です。 

地域講座１ 健康体操 
４月７日（火）10：00～  講師 松浦 香織 先生 

歌にあわせて楽しく行う「生涯現役ガンバルンバ体操」の振付も担当 

されている人気の先生です。上履き又はきれいに洗った靴、敷物（バス 

タオル可）飲み物等をご持参下さい。 

公民館だより 

 野里公民館 ☎２８２－９７６６ 令和８年 ４月号 

            ４月の催し 【教養講座・地域講座は参加費・受講費無料です】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域講座４ なかよしランド 
４月２２日（水）10：00～ 

講師 移動児童センター職員       対象 就学前の幼児と保護者 

おもちゃでの自由遊び、体操や手遊び、季節のわらべ歌遊び、 

そして、ミニシアター「はらぺこあおむし」を予定しています。 

 

４月の教養講座 もっと知りたい世界文化遺産姫路城の魅力 

昨年末に『写真アルバム姫路市の百年』が刊行されました。 

その中で姫路城の章を立て、主に昭和の姫路城に関する写真 

を紹介しました。 

今回の講座では、そこに掲載できなかったものを紹介し、昨年 

度の講座に引き続き、主に「昭和の大修理」後の姫路城を回想 

します。 

１．講師 城郭研究室 工藤 茂博氏 

２．日時 令和８年４月１７日（金）午前１０時から 

３．定員 ３０名（先着順） 

４．申し込み 公民館窓口又は電話で 

 

 

 

 

 

 

歴史講座は菅原美文先生を講師に迎え、「日本は欧米に何を学んだか 津田 梅について」

を講演していただきます。受講者数は２０名程度としますので、事前申し込みをお願いし

ます。 



 

 

令和８年度 野里「親子ベビー交流会」 

子育て中のみなさまへ               

       親子いっしょにあそぼうよ！       

               お友達をさそって              

                   一緒に参加してみませんか！ 

                      ≪第１週～３週  野里子育て支援事業  社協野里支部主催≫ 

＜開催カレンダー＞          ≪第４週     姫路市移動児童センター・野里公民館主催≫ 

 １週目（火曜日） ２週目（火曜日） ３週目（火曜日） ４週目（水曜日） 

４ 月 ７ 日 休 み ２１ 日 ２２ 日 

５ 月 休 み １２ 日 １９ 日 ２７ 日 

６ 月 ２ 日 休 み １６ 日 ２４ 日 

７ 月 休 み １４ 日 ２１ 日 休 み 

８ 月 ４ 日 休 み  １８ 日 ２６ 日 

９ 月 休 み    ８ 日 １５ 日 ２３ 日 

１０ 月 ６ 日 休 み ２０ 日 ２８ 日 

１１ 月 休 み   １０ 日  １７ 日 ２５ 日 

１２ 月 １ 日 休 み １５ 日 ２３ 日 

１ 月 休 み １２ 日 １９ 日 ２７ 日 

２ 月 ２ 日 休 み １６ 日  ２４ 日 

３ 月 休 み    ９ 日   １６ 日 ２４ 日 

担当指導員 スコット先生 

 

 

松浦香織先生 

 

福永摩耶先生 移動児童センター 

（なかよしランド） 

※スコットの先生の日は、幼児版【遊びの英語教室】です（１０時３０分～１１時まで） 

※１２月２３日（水）は、クリスマス行事の予定です 

 

① 対象者     就学前の幼児とその保護者 

② 内 容     親子体操・絵本の読み聞かせ・手歌遊び・おもちゃ遊び・友達づくり・身近な相談など                            

③ 参加条件    参加費無料、誰でも自由に参加できます                 

④ 開催日     上記「開催カレンダー」の通り 毎週火曜日 但し、第４週の開催日は水曜日です 

⑤ 時 間     姫路市移動児童センターの日は１０時から、他の先生の日は１０時３０分からです 

 

※ 上記日程･内容･担当講師などについては、都合により変更することがありますのでご了承下さい。 

※ 警報発令時には、中止に致します。 

 

   お問い合わせは、野里公民館まで（２８２－９７６６）   姫路市野里慶雲寺前町９－１０ 

 


