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地域講座３ 健康体操 
７月７日（火）10：00～  講師 松浦 香織 先生 

歌にあわせて楽しく行う「生涯現役ガンバルンバ体操」の振付も 

担当されている人気の先生です。上履き又はきれいに洗った靴、 

敷物（バスタオル可）飲み物等をご持参下さい。 

地域講座４ 遊びの英会話 

7 月 18 日（土） 高学年 13:30～ 低学年 14:４５～ 

講師 武木田 恭子先生 

内容充実の一環として、低学年（小１～小３）と高学年（小４～小６） 

の２講座となっています。   

※この講座は１年通じての登録制です。 

7 月の教養講座１ 絵手紙教室（学社連携事業） 

１．日時  ７月８日（水）午前１０時から  

２．講師  坂谷 光代先生 長谷川 仁子先生 

３．対象  野里小学校 ４年生 

 ７月に小学校へ出向き行われる絵手紙教室は 

毎年行われており、その生徒達の作品が小学校・ 

連合自治会を通じて、敬老の日に校区の 

おじいちゃん・おばあちゃんに配られています。 

 

 

地域講座２ 折り紙教室 

7月５日（日）10：00～ 

講師 木村 すみこ 先生 

折り紙は脳や手指を使うので老化防止効果に繋がります。 

子供だけでなく大人の方も是非参加してみて下さい。 

７月の催し 【教養講座・地域講座は参加費・受講費無料です】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域講座１ スクラッチでのプログラミング入門 

講座日程：2026年６月から 2027年 3月までの第１土曜日  第２回目は７月４日 

時間：・初級（１年目）13:15～ ・中級（２年目）14:40～ ・応用（３年目） 13:15～ 

定員：１５名（満席）受講料：無料 教材費：1000円(本代) 

講師：文化講座（パソコン教室）の講師と生徒の６名 

公民館 Wi-Fi を活用し小学生に貸与されているタブレットで 

スクラッチでのプログラミングを基礎から教材（今すぐ使えるかん 

たんスクラッチ）に沿って体験します。 
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地域講座６ 懐かしの歌で脳トレ 

7 月 2３日（木）10：00～ 

講師 音楽療法士    井垣 美奈 先生 

脳を刺激しながら歌うことで、脳が活性化され、少し 

若返ったかなと嬉しくなれる人気の講座です。 

 

体験講座  ボランティア活動に対応できる手品体験会 

日時：7月 25日（土）13:30～ 演技者：たぬきクラブ 

体験内容：・たぬきクラブによる演技披露 

・トリック学習、交流会 ・活動内容説明、質疑 

たぬきクラブの活動内容：手品・マジックの同好者で、 

手品文化講座の開催や地域の各施設・団体などを訪問して演技披露し、 

交流と友好を深めています。 参加申し込み：前日までに公民館まで 

活動をしています。 
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野里子育て支援事業 「親子ベビー交流会」 社協野里支部主催 

７月１４日（火）10：30～ 講師：松浦先生 

７月２１日（火）10：30～ 講師：福永先生 

対象 就学前の幼児とその保護者 

内容 親子体操・絵本の読み聞かせ・手歌遊び 

・おもちゃ遊び・友達づくり・身近な相談など 

スコット先生の日は、幼児版【遊びの英会話】です。 

 

 

地域講座５ 夏休み工作教室 

日時 7月２２日（水）10：00～ 

対象 小学生対象の夏の工作教室  

定員 24名（７月４日から先着順） 

参加費 無料（材料は各自持参） 

講師 移動児童センター職員 

申込方法 申込用紙（公民館、野里小で配布）に記入の上、公民館窓口まで 

「くるっと！紙コップブーメラン」または「トコトコのぼり人形」君はどちらに挑戦する 

 

文化講座 作品展示案内 

６月７月の文化講座生の展示は「手描き友禅型染め染色」です。 

講師の塩谷睦世先生の指導を受けた生徒さんの作品が展示され 

ます。右の写真は昨年度の展示作品ですが、6月には今年の作 

品が展示されます。ぜひ公民館までお越しになり、ご覧くださ 

い。  手描き友禅型染め染色教室の講座は 

第１・３金曜日 午後 1：30～ 見学・体験大歓迎！ 


