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地域講座３ 健康体操 
８月４日（火）10：00～  講師 松浦 香織 先生 

歌にあわせて楽しく行う「生涯現役ガンバルンバ体操」の振付も 

担当されている人気の先生です。上履き又はきれいに洗った靴、 

敷物（バスタオル可）飲み物等をご持参下さい。 

地域講座２ 夏休み工作教室（HPAC協賛の体験夏の工作教室） 
日時 8月２日（日）9：30～11：30  定員 １５名（先着順） 

対象 小学生対象の夏の工作教室   低学年は父兄同伴でお願いします 

申込方法 申込用紙（公民館、野里小で配布）に記入の上、公民館窓口まで 

参加費 無料 

「風鈴・うちわ・扇子」作成する作品を 

選んで申し込んで下さい。 

選んだ作品の作り方や持参してもらう 

文具は、小学校か公民館で配布する 

申込用紙の講座内容詳細をしっかり 

見てきて下さい。 

 

８月の教養講座１ 歴史講座 

タイトル：黒田官兵衛と秀吉に愛された姫路の鋳物師 

日時：８月２３日（日）10:00～ 

講師：岡坂 直巳先生（元野里小学校長） 

 歴史に名高い豊臣秀吉と黒田官兵衛。姫路の野里には、その 

秀吉や官兵衛に大切にされ、日本の歴史にも大きく関わった播 

磨国の鋳物師の棟梁・芥田五郎衛門がいました。その歴史的で 

多面的な活躍のために「姫路市五郎右衛門邸」という地名が今も残されています。 

 姫路城の築城にも貢献した芥田五郎衛門に光をあてることで、日本や姫路の歴史が、 

より身近に感じられる内容です。久しぶりの歴史講座の復活です。 多数ご参加下さい。 

 

8月の催し 【教養講座・地域講座は参加費・受講費無料です】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域講座１ スクラッチでのプログラミング入門 

講座日程：2026年６月から 2027年 3月までの第１土曜日  第３回目は８月１日 

時間：・初級（１年目）13:15～ ・中級（２年目）14:40～ ・応用（３年目） 13:15～ 

定員：１５名（満席）受講料：無料 教材費：1000円(本代) 

講師：文化講座（パソコン教室）の講師と生徒の６名 

公民館 Wi-Fi を活用し小学生に貸与されているタブレットで 

スクラッチでのプログラミングを基礎から教材（今すぐ使えるかん 

たんスクラッチ）に沿って体験します。 
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地域講座６ 懐かしの歌で脳トレ 

８月 2７日（木）10：00～ 

講師 音楽療法士    井垣 美奈 先生 

脳を刺激しながら歌うことで、脳が活性化され、少し 

若返ったかなと嬉しくなれる人気の講座です。 

 

文化講座 「タイ古式ヨガ」 紹介 

８月の文化講座紹介は「タイ古式ヨガ」です。 

講師の川飛淳子先生の指導のもと、タイ式ヨガを 

行っています。肩こりや背中の張りも和らいで筋力 

アップもできるエクササイズです 

見学・体験大歓迎 毎月第１・第３木曜日 13：00～ 

お問い合わせは公民館まで！ 

 

 

作品展示案内 

８月９月の文化講座生の展示は「絵手紙教室」です。 

講師の坂谷光代先生の指導を受けた生徒さんの作品が 

展示されています。 

ぜひ公民館までお越しになり、ご覧ください。 

絵手紙教室の講座は 第１・３木曜日  

午前 10:00～ 見学・体験大歓迎！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

野里子育て支援事業 「親子ベビー交流会」 社協野里支部主催 

８月４日（火）10：30～ 講師：スコット先生 

８月１８日（火）10：30～ 講師：福永先生 

対象 就学前の幼児とその保護者 

内容 親子体操・絵本の読み聞かせ・手歌遊び 

・おもちゃ遊び・友達づくり・身近な相談など 

スコット先生の日は、幼児版【遊びの英会話】です。 

 

 

地域講座４ なかよしランド 

8 月 26 日（水）10：00～  

講師 移動児童センター職員  対象 就学前の幼児と保護者 

おもちゃでの自由遊び、体操や手遊び、季節のわらべ歌遊び、 

そして、大型絵本の読み聞かせです。 

 


