
公民館だより       

      野里公民館 ☎２８２－９７６６ 令和８年 10月号 

地域講座２ 健康体操 
10月 6日（火）10：00～  講師 松浦 香織 先生 

歌にあわせて楽しく行う「生涯現役ガンバルンバ体操」の振付も 

担当されている人気の先生です。上履き又はきれいに洗った靴、 

敷物（バスタオル可）飲み物等をご持参下さい。 

  

教養講座２ 文学館で学ぶ （城東公民館との合同企画） 

「やなせたかし展」人生はよろこばせごっこ       
１．日時  令和 8年 10月 17日（土）10：00～ 
２．場所  姫路文学館北館講堂（現地集合 現地解散） 
３．講師  学芸員 竹廣 裕子さん 
４．定員  ３０名（先着順） 
５．参加料 無料（公民館の館外活動なので無料です） 
６．申込方法 公民館窓口又は電話で 

ア アンパンマンの生みの親・やなせたかしの初の大規模巡回展 

で です。原画約２００点を中心に「やなせたかし大解剖」「漫画」 

「誌」「絵本/やなせメルヘン」「アンパンマン」のテーマで作品 

を紐解きます。私たちに勇気を与え続ける作品を是非ご覧ください。 
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10月の催し 【教養講座・地域講座は参加費・受講費無料です】 

 

 教養講座１ 人権教育講演会 演題「困った時は お互いさま」 ～歌とお話の会～ 

日時 10月１日（木）10：35～11：35         

講師 シンガーソングライター 小西 達也 さん   

場所 野里小学校  主催 野里校区人権教育推進委員会 

  私たちの身近なくらしにある様々な「人権」についてふれながら、 

見過ごしがちなことに気づき行動に移すという視点を通して、 

私たちの人権を守るために大切なことを学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域講座１ スクラッチでのプログラミング入門 

講座日程：2026年６月から 2027年 3月までの第１土曜日  第５回目は 10月 3日 

時間：・初級（１年目）13:15～ ・中級（２年目）14:40～ ・応用（３年目） 13:15～ 

定員：１５名（満席）受講料：無料 教材費：1000円(本代) 

講師：文化講座（パソコン教室）の講師と生徒の６名 

公民館 Wi-Fi を活用し小学生に貸与されているタブレットで 

スクラッチでのプログラミングを基礎から教材（今すぐ使えるかん 

たんスクラッチ）に沿って体験します。 
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地域講座５ 懐かしの歌で脳トレ 

10 月 29 日（木）10：00～ 

講師 音楽療法士   井垣 美奈 先生 

脳を刺激しながら歌うことで、脳が活性化され、 

少し若返ったかなと嬉しくなれる人気の講座です。 

 

体験講座  ボランティア活動に対応できる手品体験会 

日時：10月 22日（木）10：00～ 演技者：たぬきクラブ 

体験内容：・たぬきクラブによる演技披露 

・トリック学習、交流会 ・活動内容説明、質疑 

たぬきクラブの活動内容：手品・マジックの同好者で、 

手品文化講座の開催や地域の各施設・団体などを訪問して演技披露し、 

交流と友好を深めています。 参加申し込み：前日までに公民館まで 

活動をしています。 

 
作品展示案内  10月 11月は社会福祉協会野里支部が企画 

されている事業「ふれあい食事会」での舞台発表の記録を 

公民館通信としてまとめた写真を展示します。舞台発表され 

ているグループは、野里公民館の文化講座が７グループ・野 

里公民館の貸館で練習されている４グループ・野里以外で練 

習されてる５グループです。この発表会は、発表する側・鑑賞 

する側どちらにとっても楽しい舞台発表会になっています。 

地域講座３ 遊びの英会話 

10 月 17 日（土）  

高学年 13:30～ 低学年 14:４５～ 

講師 武木田 恭子先生 

内容充実の一環として、 

低学年と高学年の２講座 

となっています。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

地域講座４ なかよしランド 
10 月２8 日（水）10：00～  
講師 移動児童センター職員   

対象 就学前の幼児と保護者 
おもちゃでの自由遊び、 

体操や手遊び、季節の 

わらべ歌遊び・シアター 
「ぞうさんのぼうし」 

 

野里子育て支援事業 「親子ベビー交流会」 社協野里支部主催 

10 月６日（火）10：30～ 講師：スコット先生 

10 月 20 日（火）10：30～ 講師：福永先生 

対象 就学前の幼児とその保護者 

内容 親子体操・絵本の読み聞かせ・手歌遊び 

・おもちゃ遊び・友達づくり・身近な相談など 

スコット先生の日は、幼児版【遊びの英会話】です。 

 

 


