
囲碁・将棋クラブ   

   ８月２日(土)・１６日（土）１３時３０分

城の西 

公民館だより 

姫路市岡町33  Tel&Fax 295-8961 

shironon@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

第３８８号 令和７年８月 

姫路市立城の西公民館 

開 館 9:00 ～ 17:00 

休館日 月曜日 

８月の教養講座・地域講座 

 子育て教室 『なかよしランド』 

※申し込みは不要です。当日おこしください。 

日 時 ８月２１日（木）10:00～11:30 

内 容 おもちゃの自由遊び、体操や季節のわらべ
うたあそび、大型絵本の予定です。 

指 導 移動児童センター指導員 

対 象 首すわりから就学前までの乳幼児と保護者 

歴史教室『和歌でめぐる播磨  姫路を中心

に』 

日 時 ８月２７日（土）10:00～11:30 

 城の西親の会『プラネタリウムを作ろう』 

日 時 ８月８日（金）13：30～15：00 

対 象 小学生 

講 師 河野 正浩先生 

持ち物 ハサミ・カッター・スティックのり 

材料費 ２００円 

折り紙を使ってオリジナルのプラネタリウムを作
るよ。  

教養講座 『足裏マッサージによる体のケ

ア』 

※申し込みが必要です。7/26までに公民館へ 

日 時 ８月３日（日）13：30～15：00 

対 象 小・中学生の親子（先着９組） 

講 師 文化講座講師 岸本 信夫先生 

 足をもむことで脳に刺激が伝わって緊張や不安
を取り除いたりリラックス効果があります。イチ
ロー選手が子どもの頃お父さんに毎日足もみをし
てもらっていたのは有名な話ですね。親子でスキ

各講座、事前申込をお願いします。予定が変更になった時に連絡をします。 

城の西親の会『数字と遊ぶ』 

※申し込みは不要です。当日おこしください。 

日 時 ８月１日（金）10：00～11：30     

対 象 小学生、中学生、大人も 

講 師 数楽家 髙谷 日出男先生 

 覚えていて損はない数字の不思議なお話 

城の西親の会『お菓子教室』ひんやりゼリー 

※申し込みが必要です。各会1週間前までに公民館へ 

日 時 ８月 ６日(水)13:30～15:00(定員) 

   ８月２６日(火)13:30～15:00(残り１０名)
講 師 文化講座講師 遠藤 百合子先生 

材料費 ６００円 

持ち物 手ふき・エプロン・布巾・台ふき・保冷
剤・保冷バッグ・持ち帰り容器（約20×
20㎝タッパーなど） 

８/２３（土）親子料理教室は都合により中止になりました。 

子育て教室 『わんぱくランド』 

※申し込みが必要です。7/26までに公民館へ 

日 時 ８月２日（土）10:00～11:30     

対 象 小学生 先着２４名 

講 師 移動児童センター指導員 

申込み 学校で配られた申込書に記入して公民館へ持って
来てね。※申込書は公民館にもあります。 



各種団体からのお知らせ 

９月の予定 

教養講座   『国際交流の集い』   ９/ ６(土) 13:30 ～ 城の西公民館 

子育て教室  『なかよしランド』   ９/１８(木) 10:00 ～ 移動児童センター 

歴史講座   『姫路の近代史②』  ９/２０(土) 10:00 ～ 藤原 龍雄先生 

地域講座   『子ども英会話』  ９/２１(日) 10:00 ～ アリサ先生 

教養講座   『暮らしとお金②』  ９/２８(日) 13:30 ～ 結城 知子先生 

 団 体 名     行  事   日 時  場 所      備 考 

社会福祉 

協議会  

８月のふれあい食事会はお休みです。 

８月の絵本の日・元気っ子はお休みです。 

８月のキャッスルサロンはお休みです。  

老人クラブ  
すこやかセンター登園  

８月１８日(月) 

８時３５分頃 
通常集合場所  

女性部 
第32回輪投げ大会成績 

7/13 於 城西小学校体育館 
   

夏休み 小学５・6年生 算数教室 

  

 

日 時 ８月２３日(土) １０：００～１１：５０ 

対 象 小学５・６年 

講 師 國光 弘美先生 

持ち物 教科書･ワーク･ノート･筆記用具 

苦手なところをわかるようになりませんか？ 

（特に、小数・分数・割合） 

夏休み 中学生 数学教室 

 

 

日 時 ８月２７日(水) １３：００～１４：５０ 

対 象 中学生 

講 師 國光 弘美先生 

持ち物 教科書･ワーク･ノート･筆記用具 

※申し込みは不要です。当日おこしください。いつ来てもいつ退出してもＯＫです。 

分からない問題を一緒にやりましょう 

城西地区連合自治会より 
 ６月１２日に開催された連合自治会常任理事会において、曽我連合自治会会長が、一身上の都合により会長職

の辞意を表明されました。常任理事会は、曽我会長の意を受けて後任の選任をおこない、新在家自治会長杉原孝

明氏を新連合自治会長に決定しました。７月１０日の連合自治会定例会で報告しましたので、あわせて、地域の

皆様にお知らせします。 

 ご挨拶 

この度、城西地区連合自治会長に就任いたしました新在家自治会の杉原です。長年にわ

たりご尽力された曽我会長の後任として力不足ではありますが鋭意努力させていただき

ます。何分にも、地域自治会活動についても知識不足であり多々ご迷惑をおかけするこ

とと思いますが、この重責を全うすべく皆様方のご指導ご鞭撻を賜りたくよろしくお願

い申し上げます。 

          令和７年７月１０日  城西地区連合自治会 会長 杉原孝明 

第1位 岡町Cチーム    （得点 948点） 

第2位 新在家中の町Aチーム（得点 889点） 

第3位 龍野町6丁目チーム （得点 887点） 


