
 

 
 
 

   

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団 体 名 行  事 日 時 場 所 備 考 

社会福祉 

協議会 

ふれあい食事会 

 

４月２５日(土) 

12:00 ～ 

 

城の西公民館 

 

お食事の後『老人コーラス』を

楽しんでいただきます。 

 
子育て支援事業（城西校区民生委員児童委員会） 
 
対 象 就学前の子ども(０～５歳)と保護者 

場 所 城の西公民館２階 ５月から始まりますので、みなさん遊びに来てくださいね。 

☆城西元気っ子・おもちゃで遊んだり、催し物を楽しんだりします。 

・毎月第４水曜日 10:00 ～ 11:30（４月と８月はお休みです） 

☆絵本の日  ・本の読み聞かせ(「姫路おはなしの会」会員)、わらべ歌遊び、本の貸し出し 

・毎月第２金曜日 10:00 ～ 10:45（４月と８月はお休みです） 

※実施日が変更になることがあります。毎月の公民館だよりをご覧ください。 

老人クラブ 
楽寿園登園 ４月３日(金) 通常集合場所 ８時３５分頃 

キャッスルサロン ４月８日(水) 城の西公民館 ９時～ 

第３９６号 令和８年４月 

姫路市立城の西公民館 
開館 9:00~17:00 

休館日 月曜日 

４月の教養講座・地域講座 

 

各種団体からのお知らせ 

子育て教室 『なかよしランド』 

※申し込みは不要です。当日おこしください。 

日 時 ４月１６日（木）10:00～12:00 

内 容 おもちゃでの自由遊び、体操や季節の

わらべうたあそび、シアター「はらぺ

こあおむし」の予定です。 

指 導 移動児童センター指導員  

♪首すわりから就学前までの子どもと保護者対象♪ 

 

令和７年度学習発表会 お礼 

３月７日・８日に学習発表会展示の部を開催いたしました。 

たくさんの方にお越しいただきありがとうございました。 

公民館だより 

城の西 

姫路市岡町 33  Tel&Fax 295-8961 

shironon@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

囲碁・将棋クラブ  

４月４日(土）･１８日(土)１３時３０分～です。 

年度初めに申込書のご記入をお願いしております。 

第１回 こども英会話 英語で遊ぼう 

※申し込みが必要です。申込書は公民館にあります。 

日 時 ４月１９日（日）10:00～11:30 

講 師 ALT ケイシー先生 

対 象 小学校４・５・６年生 

教養講座 スマホ教室『生成 AI を使ってみよう』 

※申し込みが必要です。申し込みは公民館まで。 

日 時 ４月２６日（日）13:30～15:00 

講 師 文化講座講師 吉田 奈津子先生 

募 集 １０名 

 

２ブロックの自治会長さんは、９時３０分から準備をお願いします。 

５月の予定 

城の西親の会『親子料理教室』  5/9 （土）10：00～     塚本 眞弓先生 

歴史講座  『未定』      5/16（土）10：00～     埴岡 真弓先生 

地域講座  『こども英会話』  5/17（日）10：00～       ケイシー先生 

子育て教室 『なかよしランド』 ５/21（木）10：00～    移動児童センター 

教養講座  『保護者のためのスマホ教室』5/24（日）10：00～  加藤 聡先生 

 

５月の予定 ５/ ９(土) 元気っ子 

 ５/２９(金) 絵本の日 



 

 

 

NO 講座名（科目） 
開設日時 回数 

講師氏名 
週・曜日 時 間 /月 

1 茶道裏千家   1・3火 13:00～16:00 2    石川 宗代 

2 ﾊﾜｲｱﾝ フラダンス   2・4火 10:00～12:00 2    和田勢津子 

3 ３B体操（火）   2・4火 13:30～15:00 2    渡邊 明美 

4 いきいき 100才体操  1・2・3火 14:00～15:00 3    井上 明 

5 スマイルクッキング  2 火 10:00～12:00 1    塚本 眞弓 

6 民謡藤本流   1・3水 13:00～15:00 2    奥谷佐夜子 

7 三味線藤本流   1・3水 15:00～17:00 2    奥谷佐夜子 

8 男の料理（水）   1 水 10:00～12:00 1    塚本 眞弓 

9 ３B体操（水）   3 水   10:00～11:30 1    渡邊 明美 

10 キャッスルサロン  2 水  9:30～10:30 1    山口 博子 

11 もみじ 100才体操  1・2・3水 13:30～15:30 3 岩成 節子 

12 英会話 C  1・2・3木 9:20～10:50 3    マイケル 

13 英会話 D  1・2・3木 11:00～12:30 3    マイケル 

14 手編み   1・3木 13:00～15:00 2    大石香代子 

15 華道未生流   1・3木 14:00～16:00 2    森川  稜甫 

16 お菓子   1 木 10:00～12:00 1    遠藤百合子 

17 ウクレレ   2・4木 14:00～16:00 2    竹中きょうこ 

18 老人コーラス  4 木 13:00～15:00 1    下山 英子 

19 健康麻雀   1・2・3木 13:00～15:00 3   

20 コーラス   1・3金 10:00～12:00 2 池内  知子 

21 女性のためのスマホカフェ   1・3金  13:00～14:30 2 吉田奈津子 

22 たのしいお琴   1・3金 14:00～16:00 2    佐々木典詩 

23 英会話Ａ  1・2・3金  9:20～10:50 3    チャールズ 

24 英会話Ｂ  1・2・3金 11:00～12:30 3    チャールズ 

25 若石健康法   1・3金 14:00～16:00 2    岸本 信夫 

26 ガラスアート   2・4金 13:00～15:00 2    溝井千鶴子 

27 男の料理（土）   1 土 10:00～12:00 1    塚本 眞弓 

28 子ども絵画   1・3土 10:00～12:00 3    西谷 純子 

29 中国語会話  1・2・3土 13:30～15:00 3    呉 明華 

30 小学生茶道  2・3土 13:30～15:00 2  西影 宗佳 

31 老人カラオケ  1・3土  9:30～12:30 2 藤澤 正作 

32 囲碁・将棋クラブ  1・3土 13:30～16:00 2 廣中 稔 

 

 

 

令和８年度 城の西公民館 文化講座 

講座生募集中。お気軽に見学においでください。 


