
各講座、事前申し込みをお願いします。予定が変更になった時に連絡をします。 

 

 
 
 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４００号 令和８年８月 

姫路市立城の西公民館 
開館 9:00~17:00 

休館日 月曜日 

８月の教養講座・地域講座 

 

子育て教室 『なかよしランド』 

※申し込みは不要です。当日おこしください。 

日 時 ８月２０日（木）10:00～12:00 

内 容 おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわ

らべうたあそび、大型絵本の読み聞かせ

の予定です。 

指 導 移動児童センター指導員  

♪首すわりから就学前までの子どもと保護者対象♪ 

公民館だより 

城の西 
姫路市岡町 33  Tel&Fax 295-8961 

shironon@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

囲碁・将棋クラブ  

８月１日(土）･２２日(土)１３時３０分～です。 

 

歴史講座 『学びなおし日本史①』 

日 時 ８月２２日（土）10:00～11:30 

講 師 高桑 由雅先生 

子育て教室 『わんぱくランド』 

※申し込みは 7/25 に締め切りました。 

日 時 ８月１日（土）１０：００～１１：３０ 

講 師 移動児童センター指導員 

対 象 小学生 先着２４名 

城の西親の会『子どもお菓子教室』“マカロン” 

※申し込みが必要です。各回 1 週間前までに公民館へ。 

日 時 ①８月 ５日(水)13：00～15：00 

    ②８月２５日(火)13：00～15：00 

講 師 文化講座講師 遠藤百合子先生 

対 象 各回先着 12名(小学 3年以下は保護者同伴) 

材料費 ６００円 

持ち物 手ふき･エプロン･布巾･保冷剤 

    持ち帰り容器(高さ５㎝くらいタッパー等) 

教養講座 『基礎から学ぶ料理②』 

※公民館まで、申し込みが必要です。 

日 時 ８月１１日（火）10:00～12:30 

講 師 塚本眞弓先生・田路永子先生  

対 象 中学生・高校生 先着 12名 

材料費 ６００円 

持ち物 エプロン･三角巾･布巾･タオル 

メニュー キーマカレー･ポーチドエッグ･サラダ 

白玉フルーツヨーグルト 

教養講座『足裏マッサージによる身体のケア』 

※申し込みが必要です。７/３１までに公民館へ。 

日 時 ８月２日（日）１３:３０～１５:００ 

講 師 文化講座講師 岸本 信夫 先生 

対 象 どなたでも 

健康や美容維持・疲労回復・病気やケガの予防に。 

身体を労り手入れをしましょう。スポーツしているお子

さんにもおすすめです。 

城の西親の会 『星かざりのモビールづくり』 

※申し込みが必要です。７/３１までに公民館へ。 

日 時 ８月７日（金）10:00～11:30 

講 師 西影 多佳子先生 

対 象 小学生以上どなたでも 

(低学年は保護者同伴) 

材料費 ２００円 

持ち物 はさみ、のりまたはボンド 

カッター(ある方) 

風でゆらゆら。見てるといやされます。 

城の西親の会 『親子料理教室』 

※申し込みが必要です。８/６までに公民館へ。 

日 時 ８月８日（土）10：00～12：30 

講 師 文化講座講師 塚本 眞弓先生 

対 象 先着１２名 

材料費 ６００円 

持ち物 エプロン･三角巾･布巾･タオル 

メニュー おにぎらず･簡単チキンナゲット･レタスかに

かまサラダ･麩のコンソメスナック･カルピスラッシー 

城の西親の会 『子ども電気教室』 

   「備長炭電池」や「手作りモーター」 

    「手回し発電機」を作ってみよう 

※申し込みが必要です。８/１６までに公民館へ。 

日 時 ８月１８日（火）10：00～12：00 

講 師 関西電気保安協会 様 

対 象 先着２０名(小学３年以下は保護者同伴) 

材料費 無料  持ち物 特になし 

7月下旬に
公民館に
見本を展
示します。 



 

団 体 名 行  事 日 時 場 所 備 考 

社会福祉 

協議会 

８月のふれあい食事会はお休みです。 

８月の絵本の日・元気っ子はお休みです。 

老人クラブ 
８月のキャッスルサロンはお休みです。 

８月の登園はお休みです。 

女性部 

 

第３３回輪投げ大会成績 

7/12 於 城西小学校 

９月の予定 

教養講座   『国際交流のつどい』 ９/１２（土）13：30～   佐々木 典詩先生 

地域講座   『子ども英会話』   ９/１３（日）10：00～   ケイシー先生 

子育て教室  『なかよしランド』  ９/１７（木）10：00～  移動児童センター 

歴史講座   『西南戦争と百姓徴兵』９/１９（土）10：00～  藤原 龍雄先生 

城の西親の会 『お月見の会』    ９/２５（金）19：00～  社会福祉協議会 

各種団体からのお知らせ 

第１位 岡町 C     （得点８１８点） 

第２位 新在家中の町 A （得点８００点） 

第３位 嵐山町     （得点７０９点） 


