
ねらい 対象者層 ねらい 対象者層 ねらい 対象者層

芸能文化に触れる機
会とする

一般 体を大切に 一般 高齢者の健康増進 熟年層

親子お菓子作り

手品しよ～

親子で農園収穫体験

サイバー犯罪被害

防止教室

石ころアート

青少年の健全育成

人権について

親子フラワーアレンジメント

親子でけん玉挑戦

防災授業参観

防災

本田商店を知ろう

初めてのスマホ 輪投げ大会

詐欺の被害防止

顎関節症解消講座

健康教室

内　　容

食中毒予防

肩こり改善

人権

お菓子作り

ペタンク

お菓子作り

内　　容内　　容 内　　容

クリスマスコンサート

初笑い落語

グランドゴルフ

サマーコンサート

落語

顎関節症解消講座

健康講演会

東洋医学と食

睡眠改善講座

お菓子作り

健康講演会

グランドゴルフ

輪投げ大会

高齢者交通安全教室

お菓子作り

フラワーアレンジメント

ありがとうコンサート

ゴールデン落語

書道 知ってますか？

認知症

お菓子作り

転倒予防

効果的なリハビリ

肩こり解消講座

眼のお話

感染症のはなし
10

11

12

フラワーアレンジメント

書道

フラワーアレンジメント

腰痛解消

お菓子作り

1

休講
2

地 域 講 座

芸能文化教室 熟年教室

3

4

5

6

7

8

9

内　　容

月

教 養 講 座

英語は発音から 盆踊り



ねらい 対象者層 ねらい 対象者層 ねらい 対象者層

郷土等の歴史を探る 一般 異世代交流
旭陽小児童・
旭陽幼稚園

園児

名著、話題作品
を読む

一般

2
郷土史 名著、話題作品を読む

3
郷土史 春を描こう 名著、話題作品を読む

旭陽小学校

旭陽幼稚園

12
郷土史 クリスマスを描こう

旭陽小学校

1
休講 昔伝承遊び 名著、話題作品を読む

11
郷土史 名著、話題作品を読む

10
休講 段ボールアート 名著、話題作品を読む

9
郷土史 ふれあい輪投げ 名著、話題作品を読む

旭陽幼稚園

8
郷土史 夏を描こう

旭陽小学校

7
休講 剪画教室 名著、話題作品を読む

6
NHK大河ドラマ「べらぼう」 名著、話題作品を読む

浮世絵の世界

5
NHK大河ドラマ「べらぼう」 名著、話題作品を読む

田沼意次と松平定信

4
NHK大河ドラマ「べらぼう」 名著、話題作品を読む

吉原と蔦重の文化人ネットワーク

月

教 養 講 座

地 域 講 座

歴史教室 旭陽っ子（小学生・幼稚園）教室 読書教室

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容 内　　容


