
  

 

 

 

               E-mail：kyokuyou@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

（どなたでも参加可） 

講   座 日  時 内     容 講   師 

教 養 講 座 
※要申し込み・材料費 

5/17 (日) 
13:30～ 

ダンボールアート 
～「ミャクミャク」を作ろう～ 

元市内中学校校長   

         松本 英敏氏 

健 康 教 室 

 
5/22 (金) 

14:00～ 
腰痛解消講座 

※定員は申込順で１０名 

 
つぼき鍼灸整骨院 院長 

         坪木 心吾氏 

熟 年 教 室 
5/ 9 (土) 

8:30～ グランドゴルフ大会 
校区老人クラブ会長 

        嶋本 義文氏 

中川先生の 

歴 史 教 室 

 
5/19（火） 

10:00～ 
～戦国・悲劇のヒロイン～

お市の方の生涯をたどる 

元城郭研究室長 

中川 秀昭氏 

読 書 教 室 
5/19（火） 

10:00～ 
「あかあかや 明恵」 

（梓澤 要 著） 

朗読ボランティア「さえずり」会員 

田中 洋子氏 

芸能文化教室 
5/3（日） 

14:00～ 
ゴールデンウィークには

ゴールデン落語！ 
楽の会   上がり家寿五六氏 

       笑皆亭二圓氏 

 

 

行   事 日  時 内   容 主   催 

ふれあい食事サービス ５/２１（木） 
旭陽校区ひとり住まい 

高齢者への配食 
社協ボランティアの 
     皆さんにより 

な か よ し ラ ン ド ５/１４（木）14:00～ 
「ぞうくんのさんぽ」 

のミニシアター等 
姫路市移動児童センター 

旭陽こどもひろば 
５/ ２０（水）１0時～ 

※旭陽幼稚園 

 
深緑の中で遊ぼう 

姫路市社協 旭陽支部 

子育て支援担当 

会 議 室 開 放 日 

（中学生・高校生の自習室） 

５/６日（水・祝）・１０日（日）・３０日（土）・３１日（日） 
 ９：３０～１１：３０ １３：３０～１６：３０ 

 

 

 
 
「フレカツ教室」を開講しました。「フレカツ」とは親（孫）子、または異世代のふれあい活動。そして、子育

てを頑張っている方々に「フレ～！フレ～！！」と応援する活動にと、願いを込めた「フレカツ」です。 

４月には「ピザ作り教室」を実施しました。５月は小学校で運動会が開催されるため休講としましたが、６

月には下述のような「体験教室」を予定しています。親（孫）子での楽しい時間にしていただけることを願っ

ています。 
 

 

 
 

 

地元スーパーマーケットで必ず目にする「開発農園」産の野菜。校区の方ならその美味しさをよくご存じ 

でしょう。（私もファンの一人です）今年も昨年同様、その「開発農園」さんのご協力により、小学生の農作

物収穫体験を実施します。収穫する作物はフルーツトマトとミニトマト。（持って帰れます）旭陽校区内の大

きなビニールハウスの中で育てられている作物を見るだけでも小学生にとっては貴重な体験です。 

実施日は６月１３日（土）９時３０分から。参加費は一組５００円。 

５月３０日（土）までに申し込みをしてください。詳細は申し込み時にお伝えいたします。 

 
５ 月 の 講 座 

 
５ 月 の そ の 他 の 行 事 

 

TEL/FAX・273-9849      

発行責任・・市立旭陽公民館 

令和８年(2026)５月号 

       

地域講座に「フレカツ教室」開設！！ 

休 館 日・・毎週 月曜

日 

6 月はあの「開発農園」で！親（孫）子一緒に収穫体験！！ 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

大人になってから作品を作るなんて・・上手くいかなかったら恥ずかしいな・・そんな不安はミャクミャクづくりで

解消しましょう。どんなミャクミャクでも可愛いオリジナルです。楽しい時間にしていただけることを願っています。 

 
 
 
 
 

団 体 名 月 日 場 所 行 事 責 任 者 

旭  陽  自  治  会 ５ 月  ８ 日 旭 陽 公 民 館 自  治  会  長  会 内 海 敏 文 会 長 

旭陽老人クラブ ５月 ２１日 すこやかセンター 研 修 会 嶋 本 義 文 会 長 

民 生 児 童 委 員 ５月 １３日 旭 陽 公 民 館 定 例 会 藤 戸 幸 子 代 表 

旭 陽 小 学 校 ５ 月 ２ ３ 日 旭 陽 小 学 校 運 動 会 福 中 貴 彦 校 長 

旭 陽 小 Ｐ Ｔ Ａ ５ 月 ２ ３ 日 旭 陽 小 学 校 運 動 会 青 木 誠 会 長 

旭 陽 子 供 会 ５ 月 ３ ０ 日 旭 陽 小 学 校 校区春季イベント 山 田 沙 織 会 長 
 

旭  陽  幼  稚  園 
5 月 7,21,28 日 
５ 月 ２ ６ 日 

旭 陽 幼 稚 園 
園 庭 開 放 
遊 ぼ う D A Y 

土 井 明 子 園 長 

網干消防団旭陽分団 ５月 １０日 旭 陽 分 団 詰 所 定 例 会 開 發 法 也 分 団 長 

令
和
８
年
度 

各
種
団
体
役
員
の
紹
介 

 
・
旭
陽
地
区
連
合
自
治
会 

地
区
会
長 

内
海
敏
文
（
津
市
場
北
）  

 
  

副
会
長 

  

山
口 

力
（
津
市
場
） 

 
  

副
会
長 

  
和
田
耕
治
（
坂
上
） 

 
 

会 

計 
 

前
田
茂
義
（
和
久
） 

 
 

 ・
旭
陽
校
区
老
人
ク
ラ
ブ 

  
 
 

校
区
会
長 

嶋
本
義
文 
（
坂
上
） 

 
   

副
会
長 

  

赤
松 

聰 
（
坂
出
） 

 
  

副
会
長 

  

赤
松
恭
治 

（
坂
上
） 

 
  

会  

計 
  

河
端
萬
千
代
（
和
久
） 

友
愛
部
長
兼
任 

 

・
旭
陽
校
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員 

 
 

 

主
任
児
童
委
員 

山
縣
春
美
（
福
井
） 

 

・
旭
陽
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

 

会 

長 
  

青
木 

誠
（
高
田
） 

 

・
旭
陽
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ 

会 

長 
  

青
木 

舞
（
高
田
） 

 

・
旭
陽
校
区
子
ど
も
会 

会 

長 
  

山
田
沙
織
（
福
井
） 

 
 

・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
２１
旭
陽 

会 

長 
 
 

三
輪
明
義
（
宮
内
）  

 
  

運
営
委
員
長 

市
川
浩
史
（
津
市
場
北
） 

 ・
網
干
消
防
団 

旭
陽
分
団 

分
団
長 

  

開
發
法
也
（
坂
上
） 

   
 

           

６
月
の
熟
年
教
室
「
お
菓
子
教
室
」
お
知
ら
せ 

と
き
：
６
月
５
日
（
金
）
午
前
１０
時
～ 

 

申
し
込
み
：
５
月
２４
日
（
日
）
ま
で 

申
込
先
：
本
公
民
館 

 

費
用
：
材
料
代 

 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
旭
陽 

《
旭
陽
ふ
れ
あ
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
》
結
果
！ 

 
 
 

 
 

２
月
１５
日
（
日
）
青
山
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン 

男
子 優 

勝
：
タ
ル
マ 

ヨ
シ
ヒ
コ 

３
８
７
点 

準
優
勝
：
ミ
ワ  

カ
ズ
ヒ
ロ 

３
５
６
点 

第
３
位
：
タ
ケ
ダ 

マ
サ
ミ
チ 

３
４
３
点 

女
子 優 

勝
：
ミ
ワ 

カ
ヨ
コ 

 

３
１
０
点 

準
優
勝
：
ミ
ワ 

ユ
ミ
コ 

 

３
０
１
点 

第
３
位
：
コ
ジ
マ 

ト
ミ
コ 

２
８
１
点 

 
 
 

 

※
入
賞
者
の
お
名
前
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
会
当
日
の
レ
ー
ン
表
示

を
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
ご
了
承
願
い
ま
す
。 

 
 

令
和
７
年
度
３
月
「熟
年
教
室
」 

《
輪
投
げ
大
会
》
結
果
！ 

 

日 

時
・
・
３
月
７
日
（
土
） 

場 

所
・
・
旭
陽
小
体
育
館 

参
加
者
・
・
６４
名 

（
男
子
３１
名
・
女
子
３３
名
） 

優
勝
・
槌
田
富
貴
子
（
津
市
場
北
）
１
９
３
点 

二
位
・
小
林
勝
子
（
坂
上
） 

 

１
８
０
点 

三
位
・
尾
堂
吉
和
（
坂
上
） 

 
 
 

１
３
４
点 

  

四
位
・
赤
松
恭
治
（
坂
上
）    

１
３
２
点 

 

五
位
・
山
本
輝
昭
（
津
市
場
） 

１
２
８
点 

 

三
月
、
四
月
号
に
は
紙
面
の
関
係
で
掲
載
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
旭
陽 

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会
第
３５
回
親
睦
大
会
結
果 

日 

時
・
・
３
月
１４
日
（
土
） 

場 

所
・
・
旭
陽
小
運
動
場 

優
勝
・
長
谷
川
勝
（
坂
出
） 

二
位
・
三
木
文
明
（
高
田
） 

三
位
・
辻
川
久
絵
（
坂
上
）  

四
位
・
谷
口 

忍
（
坂
上
） 

  
 

五
位
・
土
田
美
千
子
（
坂
上
）
六
位
・
井
筒
敏
次
（
坂
上
）  

 
 
       

※
公
民
館
主
催
講
座
に
参
加
さ
れ
る
方
々
は
傷
害
保
険
の
対
象
者 

に
な
り
ま
す
。
何
か
あ
れ
ば
ご
報
告
願
い
ま
す
。 

 

  
 
 
 

 
  
     

 
 

 
 

 
 
 

   

 
 
 
 

    
 

 
 

 
 

 
  
   

 

 
 
 
 
 
         

旭陽校区各種団体５月行事予定 

５月１７日、大人もダンボルアート！！ミャクミャクを作ってみませんか？ 


