
 

 

 

 

 

                                E-mail：kyokuyou@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

（どなたでも参加可） 

講   座 日  時 内     容 講   師 

フレカツ教室 
10/ 3 （土） 

9:30 より 

中学生のためのお菓子教室 

※事前申込者のみ 

mais 経営者     

橋口 里美氏 

熟 年 教 室 

 
10/ 9 （金） 

10:00 より 

お菓子教室 
※事前申込者のみ 

 
mais 経営者     

橋口 里美氏 

中 川 先 生 の 

歴 史 教 室 

10/ 20（火） 

10:00 より 
姫路城心柱物語 

―江戸・昭和先人たちの苦悩の歴史― 

 
元城郭研究室長 

中川 秀昭氏 

芸能文化教室 
10/ 11（日） 

14:00 より 
フラワーアレンジメント 
※10/3（土）までに要申込 

花のみせ たんぽぽ 
               栗岡 由貴氏 

読 書 教 室 
10/ 20（火） 

10:00 より 
リカバリー・カバヒコ 

（青山 美智子 著） 

朗読ボランティア「さえずり」会員 

田中 洋子氏 

 

 

行   事 日  時 内   容 主   催 

ふれあい食事サービス １０ / 1（木）・１5（木） 
旭陽校区ひとり住まい 

高齢者への配食 

社協 ボランティアの 

     皆さんにより 

な か よ し ラ ン ド １０/ 8（木）14 時～ 
シアター 

「ぞうさんのぼうし」等 
姫路市移動児童センター 

旭 陽 こ ど も ひ ろ ば １０/ ２８（水）10 時～ 親子で遊ぼう！ 
姫路市社協 旭陽支部 

子育て支援担当 
 
 

学習発表会のお知らせ！ 
   
 ・旭陽公民館学習発表会（舞台発表） 

日 時：令和８年１１月１５日（日）１２時３０分～１６時 

場 所：旭陽小学校 体育館 

・総合センター西部グループ合同作品展  
日 時：令和８年１１月１４日（土）～１１月１６日（月） 

場 所：福井総合センター ２階 

        ※本公民館文化講座の絵手紙教室と池坊教室のみなさんが出品されています。 
 
★「姫カツ 始まる」 

９月から中学校の部活動が休日（土・日・祝日）に原則、行われなくなりました。いやいや、今でも休日に

中学校で部活動している生徒を見かけるよ。という声が聞こえてきそうですが、それは「姫カツクラブ」 

という学校の部活動とは違う新しい取り組みに生徒が参加しているのです。長年続いてきた中学校の部活動。 

それがこれから大きく変わっていくことに、保護者や地域の方々の意識が変わらなければ、その変化には 

ついてはいけません。 

「姫カツ」の趣旨の中に「地域で活動を展開する」があげられています。本公民館としても地域の中学生が 

参加できる講座を企画したり、今ある文化講座へ気軽に参加できるよう講師先生に協力を求めたりと公民館へ

足が向くように考えています。（姫カツ連携活動）少し、紹介させていただきます。 

＜地域講座＞ 

１０月 ３日（土）・・・中学生のためのお菓子作り教室  ※要事前申込 

１０月１１日（日）・・・フラワーアレンジメント     ※要事前申込、実費 

＜文化講座＞ 

茶道・・・・・ 第１・第３土曜日    合唱・・・・・第 1・第２・第３日曜日 

池坊（華道）・・第２・第４土曜日    演劇・・・・・第１・第３土曜日  

囲碁・・・・・ 第１・第３土曜日・第２・第４日曜日 

 
1 0 月 の 講 座 

 
１０月のその他の行事 

 

TEL/FAX・273-9849      

発行責任・・市立旭陽公民館 

令和 8 年(2026)１０月号 

       

休 館 日・・毎週 月曜日 



   

☆
内
視
鏡
検
査
を
受
診
し
な
い
理
由
が
バ
レ
て
い
た
・・・ 

 
 

８
月
２８
日
（
金
）
に
健
康
教
室
「
症
状
が
な
い
今
こ

そ
内
視
鏡
検
査
の
受
け
ど
き
」
～
症
状
が
出
て
か
ら
で

間
に
合
い
ま
す
か
～
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
講
師
に
、
ツ

カ
ザ
キ
病
院
消
化
器
内
科
医
長 

岸
野
恭
平
先
生
を
お

招
き
し
開
講
い
た
し
ま
し
た
。
講
義
が
始
ま
る
前
、
私

は
あ
い
さ
つ
の
中
で
私
自
身
が
内
視
鏡
検
査
を
受
診
し

な
い
二
つ
の
理
由
を
正
直
に
話
し
ま
し
た
。
一
つ
は
「
苦

し
く
て
し
ん
ど
い
検
査
は
し
た
く
な
い
」
も
う
一
つ
は

「
病
気
と
診
断
さ
れ
る
の
が
怖
い
」
と
。（
恥
ず
か
し
い
） 

 
 

講
義
が
始
ま
り
ま
し
た
。
驚
き
ま
し
た
。
な
ん
と
、

先
生
の
持
っ
て
こ
ら
れ
た
資
料
の
中
に
、
私
が
話
し
た

内
容
が
す
で
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
と
い
う
こ

と
は
、
医
師
は
私
の
言
っ
た
よ
う
な
こ
と
を
す
で
に
理

解
し
た
う
え
で
、
そ
れ
で
も
受
診
の
必
要
性
を
訴
え
て

い
る
の
か
・
・
・
な
る
ほ
ど
・
・
・ 

 
 

講
義
の
内
容
を
少
し
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

症
状
が
な
く
て
も
胃
カ
メ
ラ
を
推
奨
す
る
理
由
は
、
早

期
胃
が
ん
の
場
合
、
症
状
は
ほ
ぼ
な
い
。
で
は
、
な
ぜ
、

「
早
期
」
に
こ
だ
わ
る
の
か
。
早
く
見
つ
け
て
、
早
く

治
療
す
れ
ば
胃
が
ん
で
亡
く
な
る
こ
と
は
、
「
ほ
ぼ
な

い
」（
５
年
生
存
率
約
９３
％
） 

 

大
腸
が
ん
も
、
無
症
状
だ
か
ら
先
延
ば
し
は
危
険
！
大

腸
が
ん
の
診
断
は
少
し
で
も
早
い
診
断
を
す
る
方
が
絶

対
に
お
得
で
す
！
（
５
年
生
存
率
約
９３
％
） 

 

そ
し
て
、
が
ん
検
診
の
目
的
は
「
が
ん
の
発
見
で
は
な

い
」
。
進
行
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
も
必
要
で
は
あ
る

が
、
が
ん
の
原
因
と
な
る
背
景
因
子
の
発
見
や
治
癒
が

期
待
で
き
る
早
期
の
病
変
を
発
見
す
る
こ
と
で
「
が
ん

に
よ
る
死
亡
を
減
ら
す
」
こ
と
が
一
番
。 

 

こ
の
あ
と
、
参
加
者
か
ら
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
さ
れ

ま
し
た
が
、
先
生
は
丁
寧
に
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

☆
残
暑
で
は
な
か
っ
た
！ 

や
っ
ぱ
り
落
語
は
熱
か
っ
た
！ 

 
 

９
月
６
日
（
日
）
曇
り
空
で
ム
シ
暑
い
中
で
も 

会
場
に
は
笑
い
が
照
り
つ
け
ま
し
た
。
や
は
り
、 

み
な
さ
ん
、
落
語
熱
中
症
に
か
か
り
ま
し
た
。 

次
回
は
新
春
１
月
１０
日
（
日
）
で
す
。 

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
、
公
民
館
へ
初
笑
い
に 

来
て
く
だ
さ
い
。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 へいせい ラス 

 

 

 

 

 

 

団 体 名 月 日 場 所 行 事 責 任 者 

旭 陽 自 治 会 １０月  ８日 旭 陽 公 民 館 自 治 会 長 会 内 海 敏 文 会 長 

旭 陽 老 人ク ラ ブ １０月 １９日 すこやかセンター 研 修 会 嶋 本 義 文 会 長 

民 生 児 童 委 員 １０月  ７日 旭 陽 公 民 館 定 例 会 藤 戸 幸 子 代 表 

旭 陽 小 学 校 １０月２１～２２日 旭 陽 小 学 校 地域の社会的行事参加 福 中 貴 彦 校 長 

旭 陽 幼 稚 園 
１０月１３日 

１０月８日１５日 
旭 陽 幼 稚 園 

遊 ぼ う Ｄ Ａ Ｙ 

園 庭 開 放 
土 井 明 子 園 長 

網干消防団旭陽分団 １０月１１日 旭 陽 分 団 詰 所 定 例 会 開 發 法 也 分 団 長 

旭陽校区各種団体１０月行事予定 

☆
フ
レ
カ
ツ
教
室
「
ふ
れ
あ
い
輪
投
げ
」 

 
 
 

９
月
１０
日
（
木
）
旭
陽
幼
稚
園
に
お
い
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の 

方
々
１２
名
と
幼
稚
園
児
１０
名
が
「
輪
投
げ
」
を
楽
し
み
ま
し 

た
。 お

互
い
に
自
己
紹
介
を
し
た
後
、
す
ぐ
に
競
技
開
始
。
あ
ち

ら
こ
ち
ら
か
ら
「
や
っ
た
ー
！
」「
お
し
い
！
」「
が
ん
ば
れ
ー
」

と
元
気
な
声
が
飛
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

 

☆
１０
月
の
講
座 

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す 

〇
中
学
生
の
た
め
の
お
菓
子
作
り
教
室
（フ
レ
カ
ツ
） 

中
学
生
の
み
な
さ
ん
、
友
だ
ち
と
一
緒
に
「
お
菓
子
（
か
ぼ

ち
ゃ
プ
リ
ン
）
作
り
」
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ひ
ょ
っ

と
し
て
、
将
来
、「
パ
テ
ィ
シ
エ
」
に
・
・
と
、
思
い
描
い
て

い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？ 

３
日
（
土
）
９
時
３０
分
～ 

申
し
込
み
順
で
８
名
定
員
で
す
。 

※
要
材
料
費 

一
人
５
０
０
円 

 

〇
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座
（
芸
能
文
化
） 

毎
回
、
大
変
好
評
で
す
。
お
祭
り
前
に 

自
分
で
ア
レ
ン
ジ
し
た
お
花
を
飾
っ
て 

み
ま
せ
ん
か
。 

 
 
 

３
日
（
土
）
締
め
切
り
で
す
。 

※
要
材
料
費 

 

☆
保
護
司
さ
ん
と
薬
剤
師
さ
ん
に
よ
る 

薬
物
乱
用
防
止
教
室
！ 

 
 

薬
物
に
よ
る
健
康
被
害
や
違
法
行
為
は
年
々
増
加
し
、
身
近
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
某
プ
ロ
野
球
球
団
内
で
の
違
法
薬
物
使

用
疑
惑
は
世
間
を
驚
か
せ
た
ば
か
り
で
す
。
そ
し
て
、
最
近
、
薬

局
で
市
販
薬
を
購
入
す
る
時
に
理
由
を
尋
ね
ら
れ
る
場
合
も
出

て
き
ま
し
た
。
（
法
令
で
定
め
ら
れ
た
た
め
） 

 

こ
の
よ
う
な
流
れ
も
受
け
て
、
本
講
座
を
開
講
し
た
と
こ
ろ
２０

名
の
方
々
が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
「
オ
ー

バ
ー
ド
ー
ズ
」
の
こ
と
が
よ
く
分
か
っ
た
。
日
本
で
こ
れ
以
上
薬

物
を
蔓
延
さ
せ
て
は
い
け
な
い
。
と
い
う
声
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 


