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６月１９日（木） やまもと皮膚科・漢方クリニック　院長

１０時～１１時 　　　　　山本　篤志　先生

６月１３日（金） 好古学園大学校史学科講師

１０時～１１時半 　　　　　冨士本　健　先生

６月２０日（金） 料理研究家

１０時～１２時半 　　　　　白倉　理恵　先生

６月２７日（金） 元中学校長

１０時～１１時半 　　　　　平位　隆昭　先生

　かつて日本の医学の中心だった漢方は、明治期以降、医療制度の変革により、何度か衰退と復興を繰り返し

ましたが、今では多くの医師が治療に漢方薬を用いています。

　この講座では、漢方をわかりやすくご紹介し、風邪のひき始めなどの身近な不調や、皮膚のかゆみ・湿疹など

の皮膚トラブルに使われる漢方薬について、皮膚科と漢方の専門医がお話しします。（山本篤志）

※電話か窓口で申し込んで下さい。（先着３０人）
　
　「日中戦争」は日本軍による太平洋、東南アジア地域への侵出を阻む米・英・蘭など連合国との戦争、第二次

世界大戦の一部として「アジア・太平洋戦争」に“発展”していきました。今回は、太平洋・東南アジアでの戦いを

開戦から降伏まで、戦争指導体制、日本軍の特質、「大東亜共栄圏」、「絶対国防圏」をキーワードに考えていき

たいと思います。併せて、無謀ともいえる戦争に、日本を突き動かしたものは何だったのかも、考えたいと思いま

す。（冨士本健）

　発酵の力で、毎日の食事をもっと美味しく、もっと健康にしませんか？麹（こうじ）を使った料理は、市販の調味

料を買わなくても、旨みたっぷりで、身体にとてもよいそうです。初めての方でも、簡単に取り入れられるレシピを

学べる教室です。

※材料費800円を添えて窓口で申し込んで下さい。（定員12名）　※5月20日から受付を開始しています。

　パズルを解く楽しさと達成感を体験しましょう。大谷選手の背番号をつくる「タングラムパズル」に挑戦！！他に

「トランプマジパル」「４次サイコロパズル」「５×５ナンプレパズル」の予定です。タングラムは、「清少納言の知恵

の板」とも呼ばれる楽しいパズルです。ご期待ください。

※電話か窓口で申し込んで下さい。（先着２０人）　　　※持ち物（ハサミ、筆記用具）

　　　6月  学校園の行事予定
7月 4日(金)  歴史講座 芳賀　一也　先生  　  2日  2年生トライやる・ウィーク（～6日)

　『光る君へ』の真実～赤松氏の祖・具平親王～      2日  3年生実力考査

     6日  3年生進路説明会

7月11日(金)  スマホ教室 　　　高齢者支援課スタッフ 　 18日  期末考査（～20日)

スマホのお困りごとをサポートします。 　 20日  部活動壮行会

※6月11日から7月8日まで、電話か窓口で受付。 　 27日 ～中播総体開始

     4日  校内音楽会（午前）

7月18日(金)  朗読会　　　 サークルさえずり    　7日  音楽会（午前）

「糸車」山本周五郎　「鬼子母火」宮部みゆき    　9日  振替休業日

    18日 6年生　13:30下校

7月23日(水)  親子料理教室 キャロッピー     19日  ６年修学旅行（京都・奈良）～20日

※6月24日受付開始（材料費 500円）     25日　 2年生　町探検

※親子8組（親子で参加）  　  2日  お話会　トライやるウィーク(～5日)

     5日  耳鼻科健診

7月24日(木)  理学療法士による「膝」のお話      6日  開園記念日

　　大室整形外科　理学療法士 　 24日  ようちえんで遊ぼうDAY

※6月24日受付開始（電話か窓口で） 　 26日  誕生会
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　　　やさしく学ぶ漢方のお話

　令和７年６月号

     E-mail :

初心者向け麹料理教室

～もと料亭女将が作る腸活麴料理～

      脳トレパズルで

第302号 安室東公民館だより
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