
          姫路市田寺東2-2-3
          ☎＆FAX　297-0602
          休 館 日　　月 曜 日

                 yasumurh@hi-net.city.himeji.hyogo.jp

４月 １９日（日） 　　 ｺﾞｽﾍﾟﾙｸﾞﾙｰﾌﾟ

１０時～１１時 　 　　 ハ　ピ　ク　ル

４月２３日（木） 大室整形外科

１０時～１１時半 理学療法士  恒藤慎也氏

４月２４日（金） 歴史研究家

１０時～１１時半 　　中川　秀昭　先生
　

　みなさん、こんにちは♪はりま地区を中心に活動している３人組のゴスペルクワイアです。キーボードのサポー

トメンバーと共に、カーペンターズ、ビートルズの曲もお届けします。※電話か窓口で申し込んでください。

　厚生労働省の調査によると、国民の不調ランキングにおいて腰痛は男性の第1位、女性で2位となっています。

今回は、そんな腰痛のメカニズムや、腰痛を予防する体操を皆さんに覚えていただきたいと思っております。

腰痛を予防・改善し、より良い生活を送りましょう。（恒藤慎也）　※電話か窓口で申し込んで下さい。

　2026NHK大河ドラマ「豊臣兄弟！」が、１月から放送され、人気を博しています。そこで、主人公・豊臣秀長に

焦点をあて、「後世もし彼が長生きしていれば豊臣の天下は安泰だった」と言わしめた秀吉の弟・秀長の人物像

や兄・秀吉と手を携え、ついに天下統一を成し遂げた彼の生涯をたどります。 第１回目は、二人の出生からとも

に信長の家臣として頭角を現し、天下取りへの契機となった本能寺の変・山崎の戦いまでをご紹介します。

３月８日・安室東公民館文化発表会 ・・・皆様のご協力により、盛大に開催することができました・・・

　　　4月  学校園の行事予定
5月 8日(金)  　季節料理 山本　ひとみ先生     7日     着任式　始業式

    8日  入学式
    9日  実力考査
   10日  実力考査、給食開始

5月15日(金)  　秀吉の弟　豊臣秀長の生涯Ⅱ    18日  3年生修学旅行　(～20日)

中川　秀昭　先生      6日     入学式準備（６年生前日登校）

　　　　　　      7日  着任式・始業式・入学式11：30下校

5月21日(木)　 おいしいコーヒーの淹れ方教室      8日   町別児童会　11：30 町別下校

橋本　知子　先生      9日  卒業式準備 離任式　11：30 町別下校

◇ 4月21日から受付開始（8名）    23日  ６年生全国学力学習状況調査
   25日  授業参観・学級懇談会・ＰＴＡ総会

引き渡し訓練

5月22日(金)　 　姿勢と健康 松本　義雄　先生    27日  振替休業日
   10日 入園式・始業式

◇4月22日から受付開始（電話か窓口で）※30名    22日 園外保育
　 24日 参観日・PTA総会

※上記、いずれも10時開始です。 　 28日 誕生会
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小学校

◇4月8日から受付開始（12名）　材料費 700円

第312号 安室東公民館だより
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ブレイクダンス

歌ってアンチエイジング

カラオケ演歌

３B体操

よさこい教室

ストレスフリーヨガ

簡化24式太極拳

大人のリトミック


