
回数
週・曜日 時　間 /月

1 詩吟A 第１・第３　（火） １３：３０～１５：３０ 2

2 詩吟B 第２・第４（火） １３：３０～１５：３０ 2

3 中高年らくらく３Ｂ体操 第１・第２・第３　（金） 15：30～16：30 3

4 茶道 第２・第４　（土） １３：３０～１５：３０ 2

5 パソコン教室 第１・第３　（土） １３：３０～１５：３０ 2

6 ふれあい着物リメイク教室 第１・第３　(水) １０：００～１５：３０ 3

7 ふれあい手芸教室 第３　　　　（火） １０：００～１５：３０ 1

8 ふれあい鉤針編み教室 第１　　　　（金） １０：００～１５：３０ 1

9 はこべの会 第３　　　　（水） １０：００～１５：３０ 1

10 ふれあいクック教室 第１　　　　(水) １０：００～１２：００ 1
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