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地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

高齢者の生きがい 地域の歴史文化 伝承文化の継承

シニアの健康管理

Wi-Fiを使おう

人権について考えよう

自立と共生について

内　　容内　　容

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

月

教 養 講 座

シルバー教室 八幡史談会教室 子ども茶道教室

対象者層 対象者層 対象者層

高齢者・多世代 校区住民・歴史愛好家 小学生

内　　容 内　　容

睡眠と健康

おとこの料理教室

楽しいドロ-ン教室3
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糖尿病のはなし

ひめじ楽園塾

～楽しい園芸～

楽しいドロ-ン教室

大河ドラマ「豊臣兄弟」①

大河ドラマ「豊臣兄弟」②

出張スマホ教室

AED・消火器等の使い方と訓練

大河ドラマ「豊臣兄弟」③

クリスマス　コンサート

介護予防教室

懐かしの歌謡教室

（歌・体操・脳トレ）

赤松円心の登場

極楽往生を目指す。

中世墓に埋葬された人々

西南戦争と姫路歩兵第十連隊

ー“ラストサムライ”最後の内戦ー

唐の世界帝国実現

古代の道と駅のはなし

軍都姫路の形成

ー日清・日露戦争ー

姫路に移住

歴史庭園がおもしろい

ペリーの歴史と世界遺産の旅

亀山雲平・幕末の姫路藩（上）

ー 公武一和の架け橋 ー

もっと知りたい世界文化遺産

姫路城の魅力

懐かしの歌でリフレッシュと脳トレ

春の落語会

交通安全・詐欺防止講座

マジックを楽しみましょう

高齢者の病気

席入　お礼の仕方

席入　礼儀作法

席入　和敬静寂について

割稽古　盆略点前（七夕趣向）

割稽古　盆略点前

割稽古　盆略点前

割稽古　盆略点前

割稽古　盆略点前

クリスマス趣向にて盆略点前

　　　　羽柴秀吉・秀長
　　　　　　　　　ゆかりの姫路城

姫路城と名古屋城の石垣

初釜趣向にて盆略点前

盆略点前

盆略点前　六年生を送る会

第27回囲碁大会

八幡寄席

フレイル予防講座
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地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

子育ての
側面からの支援

充実した日々 生活の活性化
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月

教 養 講 座

子育て支援教室 夏休みチャレンジ教室 特別教室

対象者層 対象者層 対象者層

乳幼児と親 小学生 多世代

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容

連弾ピアノ　コンサート

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド

自分発見ラボ

親子工作教室

ディンプルアート

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド

なかよしランド


