
ねらい 対象者層 ねらい 対象者層 ねらい 対象者層

高齢者の生きがい 高齢者 地域の歴史文化 校区住民
地域文化の
掘り起こし

校区住民

姫路城のおもしろ話し

カメラの使い方

人権について考えよう

自立と共生について

書写山円教寺

（親子工作教室）

AED　消火器等の使い方と訓練

初めて知るスマートフォン体験

合併症は、知らないうちにそばにいる

クリスマス　コンサート

知って備える！

もしものときのがん講座

おとこの料理教室

楽しいドロ-ン教室 播州段文音頭の練習神道と日本の文化

八幡史談会教室

内　　容

雑学

（略語と語源、物の数え方）

古代の交通

播州段文音頭の練習

播州段文音頭の練習

播州段文音頭の練習

内　　容内　　容 内　　容

体のなかから元気

播州段文音頭の練習

体の健康はお口から

交通安全講座

姫路歩兵第十連隊と西南戦争

隋の滅亡と唐の成立

埴輪の話

播州段文音頭の練習

播州段文音頭の練習

播州段文音頭の練習

播州段文音頭の練習

生き生き血管講座

懐かしの歌で

リフレッシュと脳トレ

笑おう・声を出そう

第30回グランドゴルフ大会

八幡老人クラブ(①会長②部長)

第10回ペタンク大会 飾磨津の歴史と

姫路藩御船手組

播州段文音頭の練習

第一次世界大戦

姫路捕虜収容所

スペインとモロッコの歴史と世界遺産の旅

姫路城の魅力

軍都姫路の形成
10

11

12

楽しいドロ-ン教室

第27回囲碁大会

八幡寄席

地下の世界遺産

播州段文音頭の練習

1

介護予防教室
2

地 域 講 座

シルバー教室 伝承芸能教室

3

4

5

6

7

8

9

内　　容

月

教 養 講 座

八幡老人クラブ(①会長②部長)

マジックを楽しみましょう 播州段文音頭の練習



ねらい 対象者層 ねらい 対象者層

伝承文化の継承 小学生
子育ての側面
からの支援

乳幼児と親

2
盆略点前 なかよしランド

3
盆略点前　六年生を送る会 なかよしランド

12
クリスマス趣向にて盆略点前 なかよしランド

1
初釜趣向にて盆略点前 なかよしランド

11
割稽古　盆略点前 なかよしランド

10
割稽古　盆略点前 なかよしランド

9
割稽古　盆略点前 なかよしランド

8
割稽古　盆略点前 なかよしランド

7
割稽古　盆略点前（七夕趣向） なかよしランド

6
席入　和敬静寂について なかよしランド

5
席入　礼儀作法 なかよしランド

4
席入　お礼の仕方 なかよしランド

月

教 養 講 座

地 域 講 座

子ども茶道教室 子育て支援教室

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容 内　　容


