
シルバー教室   
★8 月 7 日（木）午前 10時～ 

『体の健康はお口から』 
講師 橋本 孟徳（スマイルパーク歯科院長 

☆全ての健康はお口からをテーマに、心と身体の

健康づくりの入口である口腔の健康が、全身の健

康へ繋がることを、治療法や患者様一人ひとりへ

の気配りについてお話して頂きます。 

 
伝承芸能教室  

★諸事情により８月～10 月はお休みいたし

ます。１１月から活動再開する予定です。 
   

『播州段文音頭の練習』 
 

講師 川上 栄三 氏 

（播州段文音頭保存会八幡地区代表） 

☆対象：一般地域住民の方、初心者も大歓迎です。 

     

 

 

なかよしランド  

★8 月 15日（金）午前 10時～ 

おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうた

あそび、そして 大型絵本を予定しています。 

講師 姫路市移動児童センター 

☆首すわりから小学校に入学するまでのお子さ

んが対象です。 

 

 

 

 

教 養 講 座 
★8 月 2 日（土）午前 10 時～ 

『親子工作教室』 
講師 小林 正幸 氏（関西電気保安協会） 

☆備長炭電池と手回し発電機を製作します。夏休

みの宿題にも、親子の絆を深める機会としても供

したいです。 

八幡史談会  

★8 月 20日（水）午後 1 時～ 

『隋の滅亡と唐の成立』 
講師 景山 祐一 氏（好古学園大学校） 

☆隋と唐の時代は、単なる王朝の興亡にとどまら

ず、中国社会の制度や文化が大きく発展した時代

です。シルクロード貿易が活発化し、異文化交流が

進んだ唐の時代についてお話して頂きます。 

 

 

8月の公民館行事案内 

 

  

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

「未来に向かって 集い学び元気を生み出す 公民館活動」 

令和 7年（2025年）8月 1日 

発 行 姫路市立八幡公民館 

℡【Fax】0 7 9 - 2 3 9 - 1 7 9 6 

（月曜日休館） 

こども茶道  

★8 月  9日（土）午前 9:30～（5・6年生） 

★8 月 16日（土）午前 9:30～（3・4年生） 

『盆略点前』 

講師 濵野 宗純 氏（茶道講師） 

 

☆事前申込と材料費等の実費が必要です。 

要予約 

夏休みチャレンジ講座    ★8月 23日（土）午後 1 時～  

『ディンプルアートを楽しもう』 
講師 田中 りな 子 氏（アート講師）三星 雅子 氏（ISD個性心理学講師） 

対象：小学生（1～3年生は保護者同伴） 

予約受付 

終了しました 

※「なかよしランド」（就学前の乳幼児対象）にお越しの方は、必要に応じて飲み物やタオルなどご持参ください。 

※「警報発令時の対応」…原則として、講座１時間前に気象警報が発表されている時は 中止とします。 

晩夏の候、八幡地区の皆様におかれましては、変わらずご活躍のことと存じます。平素より公民館

事業に対し、ご理解・ご協力を賜りありがとうございます。 

夏、真っ盛り！暑い日が続いています。公民館の花や木もバテ気味で、朝夕の水やりはかかせませ

ん。それでも、プランターや花壇のお花も木も元気に育ち、そして今年チャレンジしている「緑のカ

ーテン」も順調です。お花のおかげで玄関前が明るくなり、元気をもらっています。 

この夏を健康で過ごすため、日々の体温測定や健康チェックをし、暑さに備えた無理のない範囲の

体力つくりを心掛け、こまめな水分補給をして熱中症予坊をしていきましょう。 

 

 



い き い き 百 歳 体 操 

8月 5日（火）午後 3時 20分～ 8月 12・19・26日（火）午後 3時～ 

9月 2・30日（火）午後 3時 20分～ 9月 16・23日（火）午後 3時～ 

八 幡 地 区 連 合 自 治 会 

シルバー教室 

9 月 5 日（金）午前 10 時～ 

『 交 通 安 全 講 座 』 

講師 網干警察署 交通総務係 

 

伝承芸能 

諸事情により 10 月までお休みいたします。11 月か

ら再開する予定です。 

『 播 州 段 文 音 頭 の 練 習 』 

講師 川上 栄三 氏 

（播州段文音頭保存会八幡地区代表） 

 
なかよしランド 

9 月 19 日（金）午前 10 時～ 

講師 移動児童センター 

 

こども茶道教室 

9 月 13 日（土）午前 9 時半～（5・6 年生） 

9 月 20 日（土）午前 9 時半～（3・4 年生） 

講師 濱野 宗純 氏（茶道講師） 
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公 民 館 行 事 予 定 
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≪公民館で自主学習力を≫ 
自主学習に公民館を利用することができます。 

Wi-Fi の導入でちょっとした調べ物も可能です。 

対象：小・中の児童・生徒 

日時：8 月 3・10・17・24 日(日）午前 10 時～11 時半 

※使用する部屋は変わるかもしれません。 

※行き帰りは保護者で安全の配慮をお願いします。 

地域のみなさまへ 

猛暑の候、地域のみなさまにおかれましてはご健勝のことと存

じます。少年補導委員からのお知らせです。 

小中学生の登下校時の交通マナーについて、姫路バイパス付近

や新幹線の高架下等、横断歩道や歩道橋のないところを走り抜け

るなどの危険な行動をとっている児童・生徒がいるとのことです。

学校からも注意喚起・指導はしていますが、地域の皆様からも、

各ご家庭でご指導、注意喚起のほど、お願い申し上げます。 

 また皆様もご存じのとおり、先日、夢前川で中学生の水難事故

が起っています。これから夏休みに入り、子どもたちが自由な時

間が増えます。連日の猛暑から、涼を求めて水辺に近寄る可能性

が高くなります。こちらも、学校からは子どもたちだけで川や

海、用水路等の危険な場所に近づかないよう話をしていますが、

地域の皆様にも見守りをお願い致します。家族連れ、大人と一緒

でも事故が起っています。子どもだけで行ったらなおさら危険で

す。不幸な事故を防ぐためにも、地域の皆様のご協力のほど、よ

ろしくお願い致します。また、他にも何か困った時には、警察等

の関係機関への通報もお願い致します。 

          少年補導委員会 

 

令和 7 年度 八幡ふれあい祭り開催日  11 月 8 日（土）雨天順延【11 月 9 日（日）】 

 

教養講座 

9 月 7 日（日）午前 10 時～ 

『 A E D 消 火 器 等 の 使 い 方 と 訓 練 』 

講師 正木 敏博 氏（八幡分団長） 

 

八幡史談会 

9 月 10 日（水）午後 1 時～ 

『 埴 輪 の は な し 』 

講師 岸本 道昭 氏（播磨学研究所） 

 

講座日が変更しました。 

お間違えのないように！ 


