
シルバー教室   
★3 月 7 日（土）午後 1 時～ 

『笑おう・声を出そう』 
講師 大前 小夜子 氏 （いなみ野学園）  

☆「笑う門には福が来る」「笑いは世界の共通

語」あなたは一日にどれくらい笑っています

か？と問いかけることから、声をしっかり出

すことの大切さや、若返りについてお話しし

て頂きます。 

 

なかよしランド  

★3 月 21日（土）午前 10時～ 

おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべ

うたあそび、そして ミニシアター「はたら

くくるま」を予定してます。 

講師 姫路市移動児童センター 

☆首すわりから小学校に入学するまでのお

子さんが対象です。 

 

 

 

 

八幡史談会  

★3 月 11日（水）午後 1 時～ 

『神道と日本の文化』 
講師 三星 善則 氏（白國神社 宮司） 

☆私たちの暮らしに深くかかわっている「神

道」が、私たち日本人の基本的な世界観や人生

観に、どのように関わってきたかを、神道の本

質を見定めながら、お話して頂きます。 

 

 

3月の公民館行事案内 

いきいき百歳体操 

★3 月  3 日午後 15時 20分～ 

★3 月 10・17・24日午後 15時～ 

八幡連合自治会 

 

☆無理なく続けられる百歳体操。一緒に始め

ませんか？健康づくりに気軽にご参加くだ

さい。 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

「未来に向かって 集い学び元気を生み出す 公民館活動」 

令和 8年（2026年）3月 1日 

発 行 姫路市立八幡公民館 

℡【Fax】0 7 9 - 2 3 9 - 1 7 9 6 

（月曜日休館） 

教 養 講 座 
★3 月 15日（日）午前 10時～ 

『楽しいドローン教室』 
講師  東口 宜弘 氏 （TAＭ広場代表） 

☆ドローンについて基本を教えて頂きます。 

法令関係、操縦の仕方、空撮などについて説明

して頂き、趣味として楽しむための一助とし

ます。 

＊要申込み 

子供（小学３年生以上）から大人まで。 

定員１５名 

 

こども茶道  

★3 月 21日（土）午前 9:30～（3～6年生） 

『盆略点前・六年生のお別れ会』 

講師 濵野 宗純 氏（茶道講師） 

 

 

☆事前申込と材料費等の実費が必要です。 

お問い合わせは八幡公民館へ。 

※「なかよしランド」（就学前の乳幼児対象）にお越しの方は、必要に応じて飲み物やタオルなどご持参ください。 

※「警報発令時の対応」…原則として、午前７時現在に気象警報が発表されている時は 中止とします。 

 桃の節句を迎え、春の訪れを感じる頃となりました。八幡地区の皆様には、日

頃より公民館事業に対し、ご理解とご協力を賜りありがとうございます。 

 新しい年を迎えたのがつい昨日のように感じていましたが、あっという間に 2

月を経て 3月を迎えました。少しずつ春めく日々が続きますが、どうぞご無理の

ないようにお過ごしください。 



公 民 館 行 事 予 定 

シルバー教室 

4月 17日（金）午後 13時半～ 

『懐かしの歌でリフレッシュと脳トレ』 

講師 原田 美代子 氏（音楽療法士） 

 

なかよしランド 

4月 17日（金）午前 10時～ 

シ ア タ ー 「 は ら ぺ こ あ お む し 」 

講師 移動児童センター 

 

こども茶道教室 

4月 11日（土）午前 9時半～（5.6年生） 

4月 18日（土）午前 9時半～（3.4年生） 

講師 濱野 宗純 氏 （茶道講師） 

百歳体操の後に、服部さんのギター伴奏に合わせて、みん

なで歌う時間を始めました。歌う曲は、子供の頃に口ずさ

んだ曲や、青春時代を思い出すような曲ばかり。聴くだけ

の参加も大歓迎です。今後は毎月第 1 火曜日、百歳体操終

了後に開催します。どうぞお気軽にご参加ください。 
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教養講座  

4月 19日（日）午前 10時～ 

『 豊 臣 兄 弟 』 

講師 黒田 美江子 氏（郷土史家） 

八幡史談会 

4月 8日（水）午後 13時半～16時半 

（途中休憩あり） 

『 赤 松 円 心 の 登 場 』 

講師 高桑 由雅 氏 

 

 

みんなで歌おう！ 

≪公民館で自主学習力を≫ 

自主学習に公民館を利用することができます。 

Wi-Fiの導入でちょっとした調べ物も可能です。 

3月        対象：小・中の児童・生徒 

月日 曜日 部屋 時間 

3/1 日 談話室 10：00～11：30 

3/8 日 談話室 10：00～11：30 

3/15 日 談話室 10：00～11：30 

3/22 日 談話室 10：00～11：30 

※行き帰りは保護者で安全の配慮をお願いします。 

普段、料理をされない方も参加され、それぞれの役割を果た

しながら、協力したり声を掛け合いながら笑顔あふれる教室

となりました。 

2/15おとこの料理教室 


