
シルバー教室   
★8 月 5 日（水）午後 2 時～ 

『高齢者の病気』 
講師 梅津 秀夫 氏（梅津眼科院長） 

☆目も体と同様に、老化が進むと様々な病気

を発症しやすくなります。高齢者がかかりや

すい目の病気の症状の特徴や予防方法、そし

て治療についてお話して頂きます。 

 

なかよしランド  

★8 月 21日（金）午前 10時～ 

『おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべう

たあそび、そして 「大型絵本の読み聞かせ」を

予定しています。』 

講師 姫路市移動児童センター 

☆首すわりから小学校に入学するまでのお子さ

んが対象です。 

 

 

 

教 養 講 座 
★8 月 28日（金）午後 1 時半～ 

『出張スマホ教室「初めての生成 AI」』 
講師 ソフトバンク株式会社 

☆新しい検索体験・生成 AI の身近な活動を、初

めてでも分かりやすいように、実際にスマホの

使い方を通して教えてくれます。 

八幡史談会  

★8 月 26日（水）午後 1 時半～ 

『唐の世界帝国実現』 
講師 景山 祐一 氏（好古学園大学校） 

☆中国史上、最も華やかな時代「唐」。約 300年

続いた「世界帝国」の唐王朝についてお話して頂

きます。 

 

8月の公民館行事案内 

夏休みチャレンジ講座★8月 23日（日）午前 10時～        

『ディンプルアート』＊申し込み受付終了。 

講師 田中 りな 氏（アート講師） 

三星 雅子 氏（ISD 個性心理学講師） 

対象：小学生（1～3年生は保護者同伴） 

夏休みチャレンジ講座★8月 1日（土）午前 10時～        

『親子工作教室』 

講師 関西電気保安協会   

※申し込みは八幡公民館まで 

対象：小学生（1～3年生は保護者同伴） 

   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

「未来に向かって 集い学び元気を生み出す 公民館活動」 

5月の公民館行事ご案内 

令和 8年（2026年）8月 1日 

発 行 姫路市立八幡公民館 

℡【Fax】0 7 9 - 2 3 9 - 1 7 9 6 

（月曜日休館） 

※「なかよしランド」（就学前の乳幼児対象）にお越しの方は、必要に応じて飲み物やタオルなどご持参ください。 

※「警報発令時の対応」…原則として、講座１時間前に気象警報が発表されている時は 中止とします。 

こども茶道  

★8 月  8日（土）午前 9:30～ 

（4～6年生・中学生） 

『割稽古、盆略点前』 

講師 濵野 宗純 氏（茶道講師） 

 

☆事前申込と材料費等の実費が必要です。 

 晩夏の候、八幡地区の皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお慶び申し上げ

ます。日頃より公民館活動に対し、ご理解とご協力を賜りありがとうございます。 

 子どもたちは夏休み中です。安全安心な町づくりにご協力をお願いいたします。公民館

のクーリングシェルタースポットにもお気楽にお立ち寄りください。 

いきいき百歳体操 

★8 月 4 日午後 15時 20分～ 

8 月 11・18・25日午後 15 時～ 

＊11日の終了後、歌の集いがあります。 

八幡連合自治会 

 

☆無理なく続けられる百歳体操。一緒に始めま

せんか？健康づくりに気軽にご参加ください。 

 

 

 

＊要申込み 

定員 20名 



八幡史談会 

9月 30日（水）午後 1時半～ 

『 古 代 の 道 と 駅 の は な し - 』 

講師 岸本 道昭 氏（播磨学研究所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蓮 は
す

開
花

か

い

か 

神
秘

し

ん

ぴ

一
斉

い
っ
せ
い 

夜
明
け
か
な 

 
 
 
 
 
 

隅
田 

光
子 

初
夏
の
庭 

好
き
放
題
に 

の
び
る
草 

 
 
 
 
  

菅
野 

良
子 

梅
雨
明
け
や 

流
る
る
雲
も 

ゆ
る
や
か
に 

 
 
 

島
原 

ま
ゆ 

鬼
百
合
や 
五
本
揃
い
て 

去
年

こ

ね

今
年

こ

と

し 
 
 
 
 
 

松
島 

陽
子 

カ
ラ
フ
ル
な 

紫
陽
花
な
が
め 

気
分
良
し 

 
 
 

岩
田 

昌
子 

公 民 館 行 事 予 定 

 

句
会 

た
ん
ぽ
ぽ 

≪公民館で自主学習力を≫ 

自主学習に公民館を利用することができます。 

Wi-Fiの導入でちょっとした調べ物も可能です。 

対象：小・中の児童・生徒 

8月 

月日 曜日 部屋 時間 

8/2 日 談話室 10：00～11：30 

8/9 日 談話室 10：00～11：30 

8/23 日 談話室 10：00～11：30 

8/30 日 談話室 10：00～11：30 

※使用する部屋は変わるかもしれません。 

※行き帰りは保護者で安全の配慮をお願いします。 

 

 

教養講座    

9月 6日（日）午前 10時～ 

『 A E D  消 火 器 等 の 使 い 方 と 訓 練 』 

講師 大前 歓治 氏（八幡分団長） 

 

 

シルバー教室    

9月 9日（水）午後 1時半～ 

『 ひ め じ 園 芸 塾 ～ 楽 し い 園 芸 ～ 』 

講師 脇坂 久起 氏（農業振興センター） 

 

 

なかよしランド 

9月 18日（金）午前 10時～ 

シ ア タ ー 『 ふ う せ ん の う た 』 

講師 移動児童センター 

 

こども茶道    

9月 12日（土）午前 9時半～（4～6年生） 

9月 19日（土）午前 9時半～（中学生） 

講師 濱野 宗純 氏（茶道講師） 

 

 

こども茶道教室 七夕会を楽しみました 

７月のこども茶道教室では、七夕趣向のお稽古を行いま

した。 

浴衣姿で参加してくれた子供たちもいて、お茶室はいつ

も以上に華やかな雰囲気に。お点前やお作法のお稽古をし

た後は、お菓子をいただきながら、短冊に願い事を書いて

七夕会を楽しみました。 

季節の行事に親しみながら、日本の伝統文化に触れるひ

とときとなり、子供たちの笑顔があふれる楽しい時間とな

りました。 

 

こども茶道教室に興味のある方は、お気軽に八幡公民館

までお申し込み・お問い合わせください。 

・小学生（3～6年生）毎月第 2土曜日午前９時半～ 

・中学生 毎月第 3土曜日午前 9時半～ 


