
NO 講座名（科目） 開設 週・曜日 開設 時間 回数/月

1 俳句草笛句会 第３　　　  火曜 13:30～16:00 1

2 詩吟 第３　      火曜　　　 13:30～15:30 1

3 カリンバ教室 第２・４　  火曜　　　   10:00～11:00 2

4 モビバン体操 第１・３　  水曜 　9:00～10:00 2

5 オカリナ教室 第１　　　  水曜   10:00～11:30 1

6 パッチワーク 第２・４　  水曜　　　   9:30～12:00 2

7 初心者からのパソコン教室 第２・４　  水曜   10:00～11:30 2

8 陶芸 第２　　    木曜 　9:30～16:00 2

9 健康体操 第１・３　  木曜   10:00～12:00 2

10 俳句虹句会 第１　　　  木曜 13:30～15:30 1

11 パン作り教室（大人） 第2.3 木/第2水   13:30～16:00 3

12 林田奇術クラブ 第１・３　  木曜 13:30～16:00 2

13 クラフトバンド 第２・４　  木曜   9:30～12:00 2

14 心と体の健康体操 第２・３・４ 金曜   9:30～12:00 3

15 ３Ｂ体操 第１・３・４ 金曜 13:30～14:30 3

16 書道教室 第２・４　  金曜   10:00～11:30 2

17 足もみ健康俱楽部 第３　　　  金曜 13:00～15:30 1

18 フラワーアレンジメント教室 第2・４ 又は第５金曜 13:30～15:30 2

19 大正琴ひだまり 第１・２・３土曜 13:00～15:30 3

20 夕飯クラブ 第２　　　　土曜 13:00～16:00 1

21 輪投げ 第２・４　  日曜   13:30～15:00 2

22 お菓子作り教室（小・中学生） 第１　　　  日曜   14:00～15:30 1

23 習字教室（4歳～中学生） 第1　　　 　日曜 10:00～11:00 1
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