
　

       

　　

　

師走だ！寒いぞ！そーだ！大津茂公民館へ行こう🎄今年の漢字は？？

大 津 茂
姫路市勝原区勝原町16-2
Tel :２３６－６２８８第361号

公民館だより 令和7年（２０２5年） 12月号 11月２５日発行

E-mail: ootsumok@hi-net.city.himeji.hyogo.jp

天候または都合により中止・延期、内容変更等がございます。どうぞご了承くださいませ。お問合せは姫路市立大津茂公民館へ

文化講座（１２月新規スタート）募集中 詳細についてはご来館くださいませ 体験受付中

「 大人 書道 」第2、第4 火曜日 9：30～

講 師 若松青羅氏（日本書芸院審査会員 他）

「書くことの楽しさ、心地よさを味わってください」「書」にご興味のある方 老若男女年齢問わず

師走に入り寒さもいよいよ本格的になってまいりました、みなさま！いかがお

過ごしでしょうか 毎度公民館活動にご理解ご協力を頂きまして誠にありが

とうございます インフルエンザ流行も1ヶ月早いとか 何かと気忙しい12

月！ゆとりのあるスケジュールで十分な休息を 手洗いうがいも忘れずに

今年最後の公民館は実に興味深い 左写真「トライやるウィーク・朝日中学校

生徒さん作品」１階ロビーにいい感じに設置。クリスマスを感じてお楽しみくだ

さいませ。今年一年大変お世話になりました。2026.丙午もどうぞよろしくお

願い致します ご贔屓に 感謝

教養講座（受講無料） 募集中
THE 歴史（日本史）

「平家滅亡～選択肢は無かったのか～」

日時 12月13日（土）13：30～15：00
対象 一般

講師 坪田淳志 先生
（立命館大学文学部人文科学研究所客員研究員）

教養講座大津茂地域推進委員会 入場無料

クリスマス コンサート
日時 12月21日（日）

出演は！なんと！なんと！”あの”

たいしウインドアンサンブル
開場 13：30～ 開演14：00～

初の公演です！ぜひお越しいただき

よき音色が奏でる音楽をお楽しみください

良き時間をごいっしょに

地域講座 悠々教室

童謡を歌おう

日時 12月10日（水）１３：３０～

講師 松本温子先生（声楽家）

対象 一般（要申込）

概要 季節の童謡を楽しむ

地域講座 悠々講座

歌声喫茶 「みち汐」

日時 12月17日（水）13:30～

講師 大勢美智子先生（音楽療法士）

対象 一般参加費１００円

（飲み物付＋歌詞）

概要 とにかく歌を楽しむ＋脳トレ

地域講座 楽習講座 お勧め講座

大人スウィーツ「 和菓子 」
日 時 １２月２６日（金）１０時～

対 象 一般 要申込・要材料費

和の世界である「侘び寂び」そして季節を菓子で表現する

魅力的な講座です

タメになる スマホ講座
知って得する

「 セキュリティ・健康管理編 」
日時：１２月３日（水）１３：３０～
講師：スマホアドバイザー（ソフトバンク認定講師）

受講料： 無 料 ・ 使用スマホ：貸与
申込人数５名以下の場合中止

地域講座 楽習教室

VIVAガーデニング 新春寄せ植え

日時 12月9日（火）１０時～

講師 JA林田 藤井さん

対象 一般（要申込・要材料費）

それなりの服装で



地域講座 子どもスウィーツ部

『CHRISTMASTREE』ONLY ONEをつくる

日時 12月21日（日）所要時間約120分/1クラス

①9：30～ 8名 ②10:30～ 8名

対象 小学生以上 要申込・要材料費
講師 萩原雅子 先生 詳細は別紙参照

ブッシュ・ド・ノエルに挑戦予定

令和８年１月 ご案内 申込・問合せ：大津茂公民館 079-236-6288

地域講座 「悠々教室 童謡を歌おう」

・１月７日 水曜日

講師：松本温子先生 (声楽家)

地域講座「歌声喫茶 みち汐」

・１月１６日 金曜日 １３：３０～ 歌って 聴いて 脳トレ トーク

講師：大勢美智子先生 （音楽療法士）

教養講座「新春コンサート」入場無料公演

・１月１１日 日曜日 １４時 開演
出演 ：松本温子先生 声楽家 ・ 三木麻帆さん ピアニスト

石坂美佳さん フルーティスト

健康講座 「 顎関節症 」 受講無料講座 受付中

・１月１７日 土曜日 14:00～15：00

講師：坪木心吾先生（つぼき鍼灸整骨院院長）

親子けん玉教室 参加無料・要申込 別紙参照

・1月31日 土曜日 14時～15時 けん玉貸与あり

講師：坪木心吾 氏（姫路けん玉協会会長・けん玉道5段）

子ども講座 「運試し」 参加無料・要申込
・１月18日 日曜日 10時～11時30分

対象：小学生 限定１００名 詳細は別紙参照

射的ゲーム＆おみくじ（予定）

健康教室 （受講無料講座） 募集中

THE 健康 「肩こり解消講座」

日時 12月14日（日）14：00～15：00

対象 一般

講師 坪木心吾 先生（つぼき鍼灸整骨院院⾧）

・デスクワークによる肩こり

・肩こりからくる頭痛

・簡単にできるセルフケアが知りたい などなど
「なぜ」「どうして」の不安疑問解消のためにどーぞ

ご案内なく内容変更等あり、ご了承くださいませ。


