
回数

週・曜日 時　間 /月

1 カラオケ・花北 第１・第３　水 １３：３０～１５：３０ 2

2 パソコン・A 第１・第３　木 １０：００～１２：００ 2

3 パソコン・B 第１・第３　木 １３：３０～１５：３０ 2

4 パソコン・C 第１・第３　金 １０：００～１２：００ 2

5 パソコン・D 第１・第３　金 １３：３０～１５：３０ 2

6 健康体操 第１・第２・第３金 １０：００～１２：００ 3

7 ハワイアンフラ・フィオナオナ 第２・第４　金 １０：００～１２：００ 2

8 フラダンス・ククイ 第２・第４　土 １３：３０～１５：３０ 2

9 楽しい英会話 第２・第４　水 １０：００～１２：００ 2

10 楽しい・美味しい料理教室① 第１　水 １０：００～１３：３０ 1

11 楽しい・美味しい料理教室③ 第３　水 １０：００～１３：３０ 1

12 着物あそび 第１・第３　土 １０：００～１２：００ 2

13 高齢者向け3B体操 第２・第３・第４　木 １３：００～１４：３０ 3

14 色えんぴつ画 第１・第３　土 １３：３０～１５：３０ 2

15 ボイストレーニング・コーラス 第２・第４　火 １４：００～１６：００ 2

16 水墨画 第２・第４　火 １０：００～１２：００ 2

17 脳トレ・大正琴 第２・第４　水 １３：３０～１５：３０ 2

18 詩舞を楽しもう 第３・第４　（火） １３：３０～１５：３０ 2
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