
回数

週・曜日 時　間 /月

1 太極拳 １．２．３火 １０：００～１１：３０ 3

2 ３Ｂ体操 １．２．３火 １３：３０～１５：３０ 3

3 着付 ２・４火 １４：００～１６：００ 2

4 フォークダンス １・３・４水 　９：３０～１１：３０ 3

5 ハワイアン・フラ １・２・３水 １３：３０～１５：００ 3

6 詩吟 １・３水 １８：００～２１：００ 2

7 書道 １・３金 　９：３０～１１：３０ 2

8 自彊術 ２・４金 １０：００～１１：３０ 2

9 ストレッチ体操 ２･４金 １０：００～１１：３０ 2

10 囲碁　 ２・３・４金 １３：００～１６：００ 3

11 パソコンふれあい会 ２・４金 １３：３０～１５：３０ 2

12 子ども書写教室（毛筆） ２・４金 １５：４５～１７：00 2

13 子ども書写教室（硬筆） １・３金 １５：１５～１７：００ 2

14 謡曲（観世流） １・２・４金 １８：００～２０：００ 3

15 水彩画教室 １・３土 １３：３０～１５：３０ 2

16 絵てがみ ２・４土 １３：３０～１５：３０ 2

17 クラシックギター １・３日 １５：００～１７：００ 2

18 空手道教室（糸東流） １・２・３土 １８：００～２１：００ 3
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