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春 身近な公民館でのチャレンジを！ 
春眠、陽春、萌、麗か（うららか）、長閑（のどか）、薫風、春雨･･･ 

どの言葉を見聞きしても、心浮き立つ季節の到来です。 

「春を尋ねて、春を見ず」という故事があるそうです。「春の趣を求めて、遠

方まで探しに行ったが、春らしい風情を見つけられなかった。しかし、帰ってき

て、門前の梅の花に春を見つけた」という話です。遠くに求めず、案外、近くの公民館に求め

るものがあると思いませんか。 

公民館の講座に参加して、新たな自分を見つける春にしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wi-Fiを利用して豊かな学びを 

昨年度から、公民館で無料 Wi-Fiが利用

できるようになりました。 

学習や調べものに利用される方もいま

す。 

小学生や中学生の「タブレット」でも、

ネットに接続でき、学習に生かせます。 

図書コーナーだけでなく、

会議室でも利用できるので、

活用してみてください。  

教養講座 
 

 

 

日 時：４月２７日（日）10 時から 

場 所：ほっとふれあい館 

講 師：黒津 美智子 氏（姫路検察審査協会会長） 

内 容：排水や境界の問題など隣人とのトラブルは絶えません。様々な「相

隣関係」について、お隣と仲良くする方法を民法上の改正を踏まえ

て、話します。 

※どなたでもご参加いただけます。 



講座予定  

文化講座の案内(内容、費用等不明な点はいつでもご相談ください。是非見学にお越しください。) 

地域講座の案内 

月 講座 日時 講座名 講師名(敬称略) 備考 

4 

教養講座 
27日（日） 
10：00～ 身近な法律のはなし 黒津 美智子 自由参加 

地域講座 
5日（土） 
10：00～ 元気長生き体操 草野 明治 自由参加 

地域講座 
10日（木） 
10：00～ 歌声ほっとサウンド 森下 玲子 登録会員 

地域講座 
18日（金） 
10：30～ リコーダー演奏会 アマービレ 

広畑小 
３年生 

地域講座 
1･3 週（金） 

13：00～ パソコン教室 高濱 邦正 登録会員 

月 講座 日時 講座名 講師名(敬称略) 備考 

5 

地域講座 
3日（土） 
10：00～ 元気長生き体操 草野 明治 自由参加 

地域講座 
6日（火） 
10：00～ 自力整体 松本 智美 登録会員 

地域講座 
8日（木） 
10：00～ 歌声ほっとサウンド 森下 玲子 登録会員 

地域講座 
15日（木） 
9：30～ ふれあい 15日会 八尾 謠子 登録会員 

地域講座 
18日（日） 
10：00～ 広畑キッズクラブ 溝口 理賀 登録会員 

地域講座 
1･3 週（金） 

13：00～ 
パソコン教室 高濱 邦正 登録会員 

NO 講座名（科目） 
開設日時 

講師氏名 週・曜日 時 間 

1 太極拳 １．２．３火 １０：００～１１：３０ 山口 芳子 

2 ３Ｂ体操 １．２．３火 １３：３０～１５：３０ 佐藤 加代子 

3 着付 ２・４火 １４：００～１６：００ 板本 早苗 

4 フォークダンス １・３・４水  ９：３０～１１：３０ 米澤 美智子 

5 ハワイアン・フラ １・２・３水 １３：３０～１５：００ 林 寿々子 

6 書道 １・３金  ９：３０～１１：３０ 菅原 愛子 

7 自彊術 ２・４金 １０：００～１１：３０ 岩下 祐子 

8 ストレッチ体操 ２･４金 １０：００～１１：３０ 中村 ツヤ子 

9 囲碁  ２・３・４金 １３：００～１６：００ 菅原 貫之 

10 パソコンふれあい会 ２・４金 １３：３０～１５：３０ 青野 克美 

11 子ども書写教室（毛筆） ２・４金 １５：４５～１７：００ 田中 容子 

12 子ども書写教室（硬筆） １・３金 １５：１５～１７：００ 田中 容子 

13 空手道教室 １・２・３土 １８：００～２１：００ 井上 一樹 

14 絵てがみ ２・４土 １３：３０～１５：３０ 位田 優子 

15 クラシックギター １・３日 １５：００～１７：００ 加藤 恒夫 

パソコンの基礎 

 毎月 第１、３(金) １３時から 

 講師：高濱邦彦先生 

 基礎からわかりやすく教えます 

元気長生き体操 

 毎月第１(土) １０時から 

 講師：草野明治先生 

 無理なく、楽しく、動く！ 

自力整体 

 5/6、7/22、9/16、11/25、1/13、3/24(毎回火曜日) １０時から 

 講師：松本智美先生  心も身体もリラックス（事前申込が必要） 


