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初夏の訪れとともに新しいチャレンジを 

夢前川の河川敷に咲き誇っていた桜も、あっという間に葉桜になり、今度は、

新緑の季節がやってきました。 

鮮やかな緑は、若々しく成長するイメージがあります。 

公民館でも新しい講座がはじまります。講座に参加して、新

たな自分を見つける初夏にしてみましょう。 

 

教養講座 
 

 

 

日 時：５月３１日（日）１０時～１１時３０分ころ 

場 所：ほっとふれあい館 

講 師：黒津 美智子 氏（姫路検察審査協会長） 

内 容：誰もがいずれ直面する相続問題。遺産相続における不動産の分割などの

相続問題について様々な事例をあげて詳しくお話します。 

 

令和８年度の文化講座一覧 
 講座名 曜日 時間 講師名 

1 太極拳 １．２．３火 １０：００～１１：３０ 山口 芳子 

2 ３Ｂ体操 １．２．３火 １３：３０～１５：３０ 佐藤 加代子 

3 着付 ２・４火 １４：００～１６：００ 板本 早苗 

4 クラフトバンド １・３火 １３：００～１６：００ 峰 奈美 

5 フォークダンス １・３・４水  ９：３０～１１：３０ 米澤 美智子 

6 ハワイアン・フラ １・２・３水 １３：００～１４：３０ 林 寿々子 

7 ストレッチ体操 ２･４水 １０：００～１１：３０ 小林 あゆみ 

8 書道 １・３金  ９：３０～１１：３０ 菅原 愛子 

9 自彊術 ２・４金 １０：００～１１：３０ 岩下 祐子 

10 囲碁  ２・３・４金 １３：００～１６：００ 佐藤 一友 

11 パソコンふれあい会 ２・４金 １３：３０～１５：３０ 青野 克美 

12 子ども書写教室（毛）
筆） 

２・４金 １５：４５～１７：００ 田中 容子 

13 子ども書写教室（硬）
筆） 

１・３金 １５：１５～１７：００ 田中 容子 

14 空手道教室（糸東流） １・２・３土 １８：００～２1：００ 井上 一樹 

15 絵てがみ ２・４土 １３：３０～１５：３０ 位田 優子 

16 クラシックギター １・３日 １４：００～１７：００ 加藤 恒夫 

※講座によっては、新しく募集できない講座もあるので、一度お問い合わせください。 



講座予定  

 
金継ぎ体験にﾁｬﾚﾝｼﾞ 

 

6月 14日に『金継ぎ体験』を行います。

講師は、書写の里・美術工芸館で講師をさ

れてい江藤國雄先生です。 

 

日 時：6月 14日（日）10時～ 

場 所：ほっとふれあい館 

費 用：5,000円程度 

申し込み：先着 10名 

６月５日までにほっとふれあい館まで

連絡してください。 

※欠けた陶器や磁器をご持参ください。 

月 講座 日時 講座名 講師名(敬称略) 備考 

5 

 
10日（日） 
10：00～ リーダー育成の集い 文化講座生 文化講座生 

教養講座 
31日（日） 
10：00～ 

知って得する 
身近な相続の話 

黒津 美智子 自由参加 

地域講座 
2日（土） 
10：00～ 元気長生き体操 草野 明治 自由参加 

地域講座 
14日（木） 
10：00～ 歌声ほっとサウンド 森下 玲子 登録会員 

地域講座 
15日（金） 
9：30～ ふれあい 15日会 八尾 謠子 登録会員 

地域講座 
17日（日） 
10：00～ 

広畑キッズ 
開講式 

溝口 理賀 登録会員 

地域講座 
28日（木） 
10：00～ 自力整体 松本 智美 登録会員 

地域講座 
1･3 週（金） 

13：00～ パソコン教室 高濱 邦正 登録会員 

月 講座 日時 講座名 講師名(敬称略) 備考 
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教養講座 
25日（木） 
13：30～ 

転倒骨折を 
予防するために 

清水 匡 
（入江病院） 

自由参加 

地域講座 
6日（土） 
10：00～ 元気長生き体操 草野 明治 自由参加 

地域講座 
11日（木） 
10：00～ 歌声ほっとサウンド 森下 玲子 登録会員 

地域講座 
14日（日） 
10：00～ 金継ぎ体験 江藤 國雄 事前申込 

地域講座 
21日（日） 
10：00～ 

広畑キッズ 
（料理教室） 

相曽 由美子 
佐治 由美子 

登録会員 

地域講座 
23日（火） 
10：00～ 自力整体 松本 智美 登録会員 

地域講座 
1･3 週（金） 

13：00～ パソコン教室 高濱 邦正 登録会員 


