
NO 講座名（科目） 開設 週・曜日 開設 時間 回数/月

1 太極拳 1・2・4　火 10:00～11:30 3
2 クラッシックバレエA 1・3　火 16:30～18:00 2
3 クラッシックバレエB 2・4　火 16:30～18:00 2
4 ボイストレーニング 1・3　火 13:30～１5:00 2
5 篠笛 1・2・3　火 19:15～21:00 3
6 トーンチャイム １火・４金 10:00～11:30 2
7 カリンバ教室 2・4　火 10:30～11:30 2
8 寺子屋(中学生 数・理) 1・2・3 火水木金 19:00～21:00 3
9 キッズ英語　Ａ（中学生） 1・2・3  火水 19:00～21:00 3

11 キッズ英語　Ｂ 1・2・3  金 17:30～21:00 3
12 こども書道A 1・3　水 15:30～17:30 2
13 こども書道B 2・4　水 15:30～17:31 2
14 童謡をうたう 1・3　水 10:00～11:30 2
15 デジカメ編集 2・4　水 10:00～12:00 2
16 いきいき100歳体操A 1・3・5　水 13:30～14:30 3
17 いきいき100歳体操B 2・4　水 13:30～14:30 2
18 キッズ英語　Ｃ　(小・中学生) 1・2・3  水木金 17:00～21:00 3
19 詩吟(賀堂流) 1・2・3　木 13:30～15:00 3
20 のびのび体操 1・2・3　木 10:00～11:30 3
21 ギター・マンドリン　A 1・2・3　木 19:00～21:00 3
22 書道　 1・3　木  9:10～11:30 2
23 ３Ｂ体操 1・3　木 13:30～15:00 2
24 パソコンエンジョイ 2・4　木  9:10～10:40 2
25 スマホ 2・4　木 10:45～12:15 2
26 パソコンWin（募集なし） 2・4　木 13:30～15:00 2
27 リフレッシュ体操 1・3　金 10:00～11:30 2
28 パッチワーク 2・4　金 13:30～15:30 2
29 コールソレイユ(コーラス) 1・2・3　金 19:30～20:30 3
30 たのしい絵手紙教室 1　金 13:30～15:30 1
31 雑草いけばな　Ａ 2　金 10:00～12:00 1
32 雑草いけばな　Ｂ 2　金 13:00～15:00 1
33 あぼしふれあい茶舎 3　金 14:00～15:30 1
34 社交ダンス　Ａ 1・3　土 10:00～12:00 2
35 社交ダンス　Ｂ 2・4　土 10:00～12:00 2
36 俳句　尚志句会 2　土 13:30～15:30 1
37 ビデオ映像制作 2　日 13:30～16:00 1
38 古文書学習会 3　日 13:30～15:30 1
39 ギター・マンドリン　Ｂ 2・4　日 10:00～12:00 2
40 ヨガ　Ａ 1・3　金 10:00～11:00 2

41 ヨガ　Ｂ 2・4　金 15:00～16:00 2
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