
　　　第362号

　                   　  〒670-0966　姫路市延末149-1

　　　　 休館日　毎週月曜日

　　手柄公民館講座の計画

『おもちゃドクター』

「お－い　おにさん」 　　公民館で受付します

  ☆ 壊れたおもちゃの修理

　　 　　　（費用は原則無料）

「なんのおとかな」  ☆ 修理できない場合もあ

　  ります。

　講師　　藤岡みよし先生 　ゲーム機、有害玩具

※ 乳幼児期の子供が大人と一緒 　希少価値品他

に歌ったり、踊ったり、楽器を鳴 ※　開館時間に持って来て

らしたりすることで、表現できる 頂ければ対応します。

楽しさを体験できます。 電池の確認は必要です

『子育て支援講座』

申し込み、問い合わせは姫路市立手柄公民館　　079-289-1043

つくってあそぼう

２/２１（土）１０：００～

 ３/２１（土）１０:００～

リトミック・モンテッソーリ

　 　   休館日　毎週月曜日

　  開館時間　９時～１７時

第３８１号　令和８年（２０２６年）1月１８日　発行

                 ℡　079-289-1043

　                    姫路市立手柄公民館

   　　　　　      姫路市延末１４９－１

　      〒670-0966姫路市立手柄公民館だより

『てがら』 ２月号

手柄公民館からのお知らせ
※文化講座リーダー会議の開催予定

2月１４日（土）１３：００～ ２階会議室

※令和８年度の教養・地域講座、文化講座などの教

室開催についてご意見や要望があればお知らせ下

さい。

※ 手柄公民館活動発表会の開催

３月１４日（土） 展示発表

１５日（日） ステージ発表 （午後）

２日間とも午前１０時開会で振る舞いコーナー

子ども向け縁日コーナー（射的・ヨーヨー・

輪投げ）体験コーナーを無料開催

※ 詳しくは３月号でお知らせします。

スポーツクラブ２１からのお知らせ
「南中部体力テスト会」の開催

日 時 ３月１日（日）受付 ８：３０～ ９時開催

会 場 手柄小体育館

※ 詳しくは各町自治会回覧でお知らせします

第２回「手柄公民館歴史講座」
２/２２（日） １０：００～

１/２５（日）から変更になっております。

テーマ NHK 大河ドラマ

『豊臣兄弟』と播磨

定員 ３０名 当日参加も可としていますが、資料
の準備の為できるだけ事前申し込み
をお願いします

（電話でも大丈夫です）

講師 姫路の歴史と観光コンサルタント

芳賀一也 先生

秀長は１５４０年４月に秀吉の３歳年下の異父兄弟と
して誕生。中国攻めでは但馬国及び山陰道の鎮定を任さ
れ竹田城の城代となる。さらに三木城攻めでも活躍。１
５８０年、秀長は出石城主となっています。

ただ、歴史的には脚光を浴びることが少ない武将でした
が、補佐役として中国攻め以後秀吉の天下取りに少なか
らず貢献しています。その大きなきっかけとなった播磨
での活躍には興味深いものがあります。

芳賀先生独自の歴史語りスタイルで私たちが知らない
どんな物語を聞かせていただけるのか楽しみにしていま
す。歴史好きの方、興味を持たれた方は是非ご参加をお
待ちしております。
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クリスマスコンサート
山陽中学校吹奏楽部リ手柄落語寄席

手柄っ子 料理教室
科学の広場お押し花教室

トライやるウィーク



申し込み、問い合わせは姫路市立手柄公民館 ０７９－２８９－１０４３ 　

会場は市公民館２階会議室・料理実習室他　参加費無料

３月の講座のお知らせ

２月の講座のお知らせ

「フラワーアレンジメント」

２月２６日（木）

～ 桃の節句に飾ろう ～

１３：３０ ～ １５：３０ （１回開催）

☆ 定員 ３０名 材料費 １８００円

☆ 申し込み締め切り ２/２１ （土）

講師 三木 等 先生

「手柄っ子 クッキング」

２月１４日（土） １０：００～
☆ 簡単ピラフ ポトフ

☆ アップルパイ ココアババロア
☆ 材料費 ５００円

☆ 対象 小３以上 （他校区の生徒も可）

講師 いずみ会
※申し込み期間 １/２７（火）～２/８（日）

手柄小の児童には１/２６に申込書を配布します。

公民館にも申し込み書を用意します.
※ 公民館に直接申し込んで下さい。

「グルーデコ教室」２月２１日（土）

9：３０～

☆ ハートダブルリング（３色から選びます）

☆ ネックレス ※ 公民館に見本展示！

☆ 材料費等の詳細は公民館まで

講師 田中恵子 先生

「健康クッキング」２/５（木）10：00～

～ 旬の食材と発酵で作るおうちご飯 ～

☆味噌ハヤシライス チョコレートブラウニー他

☆定員 １５ 名 締切日 ２/１（日）

☆持ち物 エプロン・マスク・三角巾（貸出あり）

☆材料費 １０００円

講師 岩本貴代美 先生

「高齢者健康講座」 ２月１２日（木）

１４：００ ～ １５：００

～ 人生１００歳時代に向けて ～
老後の生活が有意義なものとなるよう一緒に考えてみま

せんか。７０歳から脳を成長させるために「すぐにやめた

方がいい」「すぐに始めた方がいい」こととは・・・

「元気になる足し算健康法」とは・・・。

生活の質を高める方法について話していただきます。

個別の相談にも応じますので遠慮なく公民館に連絡して下さい。

☆ 定員 ２０名 当日参加も可 できるだけ事前に公民館

までご連絡下さい。

☆ 申し込み締め切り ２/１０ （火）

講師 橋本高行（山陽地域包括支援センター）

「ポーセラーツ教室」 ２月２８日（土）
１０：００～１２：００

☆ 白磁の器に好きな転写紙を貼り、焼き付

けをして自分だけの食器を作りましょう。

☆ 白磁と転写紙についてはお問い合わせく

ださい。

☆ 焼き代 A4サイズのスペースで５５０円

☆ 定員 １５名 締切日 ２/２１（土）

講師 喜多千景 先生

「メキシコ料理」 ３/６（金） １０：００～

☆ グリーンサラダ ☆ 野菜スープ

☆ エンチラーダス・デ・ポジョ

（トルティーヤ・チキンのトマトチーズオーブ

ン焼き

※ マスク・エプロン・三角巾（バンダナ可）

材料費 １０００円

※ 申し込み締め切り日 ２/２８（土）定員１５名

講師 アナロサ・アレドンド 先生

「陶芸教室」 ３/２８（土）
１０：００～

☆ お好きな作品を作って頂きます
土の量 ５００ｇ １５００円

１㎏ ２５００円 ※ 焼き代込

※ 申し込み締め切り日 ３/２０（金）定員１５名

講師 喜多千景 先生

「男の料理教室」 ３/３（火） １０：００～

☆ 簡単ちらし寿司
☆ 春キャベツとツナのさっと煮 かき玉汁 ほか
☆ 材料費 ８００円
※ エプロン マスク 三角巾 米 １合
※ 募集は若干名

講師 岩本貴代美 先生


