
 

 

 

 

  

高浜公民館は、危険な暑さから避難できる場所として 

姫路市から指定された施設です。熱中症特別警戒アラートの 

発表期間中、一般に開放されます。 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

演奏予定曲 

１．ｇｅｔ ｉｔ ｏｎ   ２．チャンピオン 

３．演歌メドレー      ４．ブリンバンバンボン 

５．北国の春  等 お楽しみに・・ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２５年 ６月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

 

 

 

 

日時：６月１０日（火）13:30～ 

講師：姫路市デジタル戦略室職員 

 

～便利に使おうマイナンバーカード～ 

どんな利用の仕方があるのか・・ 

まずは、聴いてみませんか？ 

♪ふれあいカラオケ大会♪ 
 

 

 

 

 

開催日 ６月２９日（日）会場１３：００ 開演１３：３０～ 

 

参加者 ・観覧者 大募集中！！ 

子どもから大人まで・・ 

三世代で楽しい時間になるといいですね。

歌う人、聴く人大集合！！ 

 

 

 

 

 

日時：６月５日（木）1３:３0～ 

講師：大勢美智子（音楽療法士） 

昭和に思いをはせながら、 

大勢先生のお話や脳トレで笑って 

みんなで大きな声で歌いましょう♪  

６月１日（日） 開場１３：００ 開演 13:30 申込み受付中 

 

講座より・・♪『振り袖講談 怪人二十面相・伝～Part１』4/27 

初めての講談体験・・。演者の「振り袖かを里（船戸香里）」さんの紹介もそこそこに

ワクワクして席に着きました。そこからその身振りと話芸にどんどん引き込まれ前の

めりになっていく自分を感じながら休憩をはさみ１時間４０分があっという間、早く

続きが聴きたい、観たいそんな気分になりました。たくさんの登場人物が映像になっ

て浮かんでくるようでした。“一人芝居”役者さんのすごさをみせていただきました。 

 

 

 
 

日時：６月８日（日）1４:０0～ 

講師：小坂雅代（小原流）費用：1500 円 

「そろそろ〇〇？」 

 をアレンジ！！ 

♪花と向き合う時間を 

楽しみませんか♪ 

飾磨吹奏楽団 「鹿音会」 コンサート 

「鹿音会」は、音楽を楽しむこと、学ぶことを核として、年齢

の垣根を越え和気あいあいと活動されている吹奏楽団です。 

会場   高浜小学校体育館 

ご注意 

5/31 高浜小学校スポーツフェスティバルが 6/1 に 

延期になった場合、会場は高浜連合自治会駐車場 

（高浜公民館横） 開演は１５：００になります。 

各自暑さ対策をご用意下さい。 

どちらの会場も駐車場はございません。 

徒歩か自転車でお越し下さい。 

奈帆子(Naoko) コンサート

♪ 
 

～音であなたを癒したい～ 

６/１５（日） 

開場 １３：００ 

開演 １３：３０ 

口 笛  篠 笛 

ネイティブアメリカンフルート 

 

 

申込み受付中 

７５名 

演奏予定曲  ふるさと  さくらさくら 

 ソーラン節   茶摘み 

アメージンググレイス コンドルは飛んでいく 他 

夕 暮 れ コ ン サ ー ト   ７月１２日（土） １６：００

～ 
出演 谷下章子（ピアノ） 足立安弘（ブルースハープ） 

指定暑燃避難施設（クーリングシェルター） 

・水分補給用の飲料はご自身で準備をお願いします。 

・開館時間内の開放となります。（９：００～１７：００） 

・業務の都合によっては、長時間の利用ができない場合があります。 



 

 
 

 

 

 
 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  
 

 

 

☆地域、教養講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康ウォーク 

目的地「姫路港」 
「恵美酒の宮」「浜の宮」 

６月６日(金) 

集合・出発 公民館 9:00 

指文字＆生活手話＆手話歌 
手指に表情、脳トレにもいいですよ♪ 

６月 ７・２１日(土) １０：００～ 

いきいき百歳体操 
６月３・１０・１７・２４日(火) 

９：３０〜１０：３０ 

将 棋 教 室 
詰め将棋・対局（子ども～大人） 

６月１４・２８日(土)１３：００～ 

なかよしランド ６月１１日（水） １０：００～ ふれあい遊び・季節
き せ つ

のわらべうた・シアター「でんむしくん」 

はいはいランド ６月１９日（木） １４：００～ ふれあい遊び・季節
き せ つ

のわらべうた・シアター「まあるいたまご」 
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 県民交流広場  ふれあいシアター 
 

 

 

 

 

７月「スオミの話をしよう」  

◎日 時 ：７月６日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

６/６から受付  

 

 

 

８月「はたらく細胞」  

◎日 時 ：８月３日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

７/３から受付 

申込多数の場合、７/８（火）に再上映します。 

大富豪の妻スオミが突然姿を消す・・そこに

集まった５人の男たちが語るスオミの話・・ 

食品の寄付にご協力くださ～い！（フードバンクはりま） くわしくは高浜公民館まで連絡下さい。 
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たかはまわかば ６月２６日（木） １０：００～   「親子であそぼう・工作」 

 

 

 

 

 

日時：６月 1８日（水）９:３0～ 

講師：西川雄大（grigio マスター） 

費用 ： ６００円 

マスター直伝のパスタ教室！！ 

一味違う本格的なパスタを食卓に 

ナポリタン・スープ・デザート 

 

 

 

 

日時：７月 1 日（火） 

１３:３0～１５：００ 

講師：森 智政（高齢者支援課） 

繰り返しくりかえし学んで、一つずつ 

操作をお覚えていきましょう！  

これからの生活が楽しく楽になります。 

 

 

 

 

日時：６月２２日（日）１３:３0～１５：００ 

講師：中村隆一（高浜連合自治会防災担当） 

対象：中学生以上 

 

「ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）」 

避難所の受付の方法を訓練形式で体験しま

す。大切な命を守るため集まって下さい。 


