
火おもいだしておもいおもおおもおもい一つひと 

 

 

 

 危険な暑さが続いています。高浜公民館は、指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）として姫路市から 

指定された施設で、熱中症特別警戒アラートの発表期間中、一般に開放されていますのでご利用下さい。 

（注意 開放時間９：００～１７：００＊月曜日休館） 
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８/31（日） 開場１３：００ 開演１３：３０ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２５年 8 月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

 

 

 

 

 

日時：８月２０日（水）1３:３0～ 

講師：後藤曜子（姫路市文化国際交流財団）  

日本に働きに来られている外国人を見かけることはありませんか？高浜 

地区内の職場で働いている方をゲストに迎えてお話をお聴きします。 

ひとりひとりがお互いを尊重し合う共生社会への一歩を踏み出しませんか？ 

とぴっくす⓵ 高浜敬老クラブ「輪投げ大会」 

６月２７日（金）高浜敬老クラブ連合主催「輪投げ大会」

が ６０名を超える参加者で行われました。一投一投に

「歓声」と「悲鳴」と「ため息」と「笑い」が・・・。 

団体優勝はこの日のために練習をされた「植木町」が 

７名トータル２０９点で、個人優勝は渡場町の田中さん

が３回トータル７０点で獲得されました。 

優勝おめでとうございます！！ 

 

 

 

 
 

植木町団体のみなさん    渡場町 田中さん 

 

播州一円を賑やかに！チンドン屋なるみ堂一座御来館！ 

一部 二部  ♪鐘がなるなる♪ 

チンドン芸と昭和歌謡ショー  昔懐かしいのど自慢大会 

昔懐かしいのど自慢大会 参加者大募集！！ 
アコーディオンとギター演奏で歌いませんか？ 

 ＊歌が何より好きな人！ ＊パフォーマンス大歓迎！ 

 ＊高浜が大好きな人！ ＊夏の思い出を作りたい人！ 

子どもから大人まで １０名 

 

とぴっくす⓶「第４回 ふれあいカラオケ大会」 

６月２９日（日）第４回ふれあいカラオケ大会が高浜連

合自治会の共催で行われました。股旅姿の参加者、４回

連続しての参加者、そして会場の人気を独り占めした 

小学生など１５名ののど自慢と５０名を超える観覧者が

一つになって楽しい時間を過ごしました。 

第１回大会優勝者・鹿古町の中島さんが素晴らしい歌声

を披露し再びチャンピオンになりました。 

  

 

 

 

 中島さん       

  中島さん     股旅姿   元気いっぱい小学生 



 

 

 
 

 

 

 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  
 

 

☆地域、教養講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康ウォーク 

目的地「手柄山」 

９月５日(金) 

集合・出発 公民館 9:00 
指文字＆生活手話＆手話歌 

手指に表情、脳トレにもいいですよ♪ 

8 月 2 日(土) １０：００～ 

いきいき百歳体操 
8 月 5・12・１9・２6 日(火) 

９：３０〜１０：３０ 

将 棋 教 室 
詰め将棋・対局（子ども～大人） 

8 月 9 日(土)１３：００～ 

8 月２3 日（土）子ども将棋大会（要申込） 

わんぱくランド ８月 ６日（水） １4：００～ 「夏の工作教室」 対象：小学生２４名 （要申込） 
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 県民交流広場  ふれあいシアター 
 

 

 

 

 

９月 

「サンセット・サンライズ」  

◎日 時 ：９月７日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

 

 

１０月 

「ぼくが生きてる、ふたつの世界」  

◎日 時 ：１０月５日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

 

 

申込多数の場合、９/９（火）に再上映します。 

東京のサラリーマンが 

お試し移住してみたら、 

まさかの人生が待っていた。 

食品の寄付にご協力くださ～い！（フードバンクはりま） くわしくは高浜公民館まで連絡下さい。 
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たかはまわかば ８月２８日（木） １０：００～    「 おやこリズムたいそう 」 

 

 

 

 

 

日 時：８月２６日（火） 

１３:３0～１５:００ 

（市役所高齢者支援課） 

 

☆

繰り返しくりかえし学んで、一つずつ 

操作をお覚えていきましょう！  

これからの生活が楽しく楽になります。 

 

 
 

日 時： ⓵９月 ４日（木） 

⓶９月１１日（木） 

９:３0～１２：００ 

講師： 井上祐子 費用：５００円 

定員：10 名 ※２回続けて受講できる方 

持ち物：有（申し込みの際連絡します。） 

☆

板に絵を描きます 
 

 

 

日時：８月１０日（日）１３:３0～ 

講師：宮本宗晶（裏千家 専任講師） 

費用：500 円 小学生～大人 10 名 

テーブルを使ってかしこまらずに 

日本の文化「抹茶」を体験して 

いただきます。 


